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●コース上のエイドステーションは、様々な企業が運営を行い、
　ランナーの皆様をサポートします。
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トイレはコース上の約1km毎に設置しています。必ず所定の場所にてお願いします。

   ※沿道の店舗等のトイレは使用しないでください。
   ※ボランティアや応援者も利用しますので、譲り合ってご利用ください。

1km毎と中間点に距離表示があります。また、フィニッシュまで残り5kmから1km毎の表示も行います。
緊急車両の通行、進入について

重要 レース中に、コース上を緊急車両が通行する場合は緊急車両の通行を優先するため、ランナーの走行
を一時停止していただくことがあります。その際は、必ず係員の指示に従ってください。


