
担当係 係 名前

●スタッフパスが無いとスタート会場に入れません。
●会場に入る際は、各入口の警備員・スタッフにスタッフパスをご提示ください。
●スタッフパスを忘れたり紛失した場合は、「スタート会場入口Ａ」にお越しください。

スタート会場
ボランティアマニュアル

確認 活動内容
集合時間

集合場所
活動詳細
参照ページボランティア 市職員

☐ スタート会場総合案内所係 ー 6:00 総合案内所 P.5

☐ スタート会場入場管理係
（エリア入場管理） 6:20 6:00 スタート会場入口A P.6

☐ スタート会場ランナー誘導係

6:20 6:00
本庁舎
地下１階
食堂

P.7

☐ スタート会場男子更衣室係 P.9

☐ スタート会場女子更衣室係 P.11

☐ 仮設トイレ係 ６:４５ 6:30 P.13 

☐ スタートブロック係 7:00 6:45 P.15

☐ スタート前給水所係 6:４５ 6:３0 各担当スタート前給水所 P.19

☐ スタート会場コース整理係 7:00 6:45 P21資材置場A P.20

スタート会場スケジュール ［2024年2月１８日（日）］

●6:15 ランナー専用エリア規制開始（～9:30）
●6:30 更衣室オープン（～8:20）
●7:00 手荷物預かり開始（～8:30）
●8:00 スタートブロック整列（～8:45）
●9:00 スタート

お問い合わせ

ご不明な点は、下記のボランティアデスクにご遠慮なくお問い合わせください。

093-531-2573ボランティアデスク
受付時間／9:00～17:00(土・日・祝日除く)

●集合場所のお問い合わせは、2月16日(金)までにお済ませください。

●大会直前のお問い合わせは、

2月16日(金)9:00～20:00／17日(土)7:00～20:00／18日(日)5:00～9:00

ボランティアマニュアルや動画が
スマホからも確認できます。
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スタート会場

活動上諸注意

北九州マラソン
ボランティアデスク 093‐531‐2573

●受付時間／9:00～17:00（土日祝除く）

●前 々 日／9:00～20:00

●前 日／7:00～20:00

●当 日／5:00～9:00

●開設期間／2024年2月29日(木)まで

当日の欠席、遅刻の連絡先１

①やむをえない事情で当日に欠席、遅刻する場合は、北九州マラソンボランティアデスクに必ず連絡してください。

また、事前にお分かりの場合も必ずボランティアデスクに連絡してください。

②欠席の場合、配布した「ボランティア支給物品」は返却してください。その際の送料は自己負担です。

③原則として、活動中の早退、途中参加はできません。

活動場所への移動２

当日持ってくるもの4

個人の貴重品、荷物など5

服装識別3

担当 帽子 ウェア ビブス

市職員 白 オレンジ
室内のみ

オレンジ

ボランティアリーダー ー 黄 オレンジ

ボランティア（屋外） ー 黄 ー

ボランティア（屋内） ー ー 黄

ゴミの分別について６

❷ペットボトル

キャップは外して一緒のゴミ袋
に入れる。ラベルはそのまま。

●ペットボトルとキャップ

❶段ボール

●段ボール

❸その他

●紙コップ ●紙コップ以外の
燃えるゴミ

●燃えないゴミ

・原則として、集合場所までは「公共交通機関、徒歩など」で移動してください。 （駐車場はありません）

・移動に関する交通費やその他の報酬などは支給されません。

□ボランティアマニュアル（この冊子）

□時計（時刻が確認できるもの）

□雨具(レインコートなど）

□ボランティアウェア

□防寒具（カイロなど）

□筆記用具

□スタッフパス

□携帯電話、スマートフォン(お持ちの場合）

①ボランティアの荷物置き場、預かり場所はありません。

②ウエストポーチやリュックなど必ずご自分の身に着けられるもので自己管理してください。

③貴重品や荷物の盗難、紛失に関して主催者側は一切責任を負いません。

担当 帽子 ウェア ビブス

救護 赤 赤 白

AED隊 赤 赤 ー

AEDサポート隊 赤 ー 赤

審判員 紺 紺または黒 ー

①今年からボランティアウェアの着用ルールが変わります。

②キャップの配布はありません。ポンチョを配布いたします。

③過去に配布されたボランティアウェアをお持ちの方は、ポンチョの代わりに着用いただいても構いません。

④屋内で活動される一部の方には、当日ボランティアビブスを貸与しますのでそちらを着用してください。

※以下ボランティアウェア・ポンチョ・ビブスすべてを「ボランティアウェア」と表記します。
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スタート会場

北九州マラソンに関わるみなさまへ２

ボランティアのみなさまには、市内はもちろん全国から参加する１万2千人を超えるランナーが安全・安心に大

会を楽しめるよう、運営をサポートしていただきます。活動にあたって、下記のお願いごとがあります。

心得① 『とにもかくにも安全第一‼』

ランナー、ボランティア、応援の方、大会関係者、通行する人や車、近隣にお住いの方や事業所のみなさまなど、すべての

方にとって安全に大会を運営できるよう、それぞれの場所にご留意をいただきながら活動をお願いします。

押さえておきたいポイント１

●団体・グループ・ファミリーの代表者は、必ず活動日までに以下の事項をメンバーへお伝えください。

①集合時間・場所を確認

スタッフパスとマニュアルにご自身で記入してください。

②活動内容を確認

自分の担当係（活動場所）と位置（目印や○○km 付近）を必ず確認してください。

③当日は、必ずボランティアウェア（黄）を着用（スタッフパスは貼付）

マニュアルを持参することも忘れないように。

④みなさまのリーダーは 『北九州市職員』、『ボランティアリーダー』

当日は、市職員・ボランティアリーダーの指示により活動を行ってください。状況によっては、警察官・警備員・審判員の

指示に従ってください。

市職員による出席確認・活動内容の説明・配置場所・備品の確認を行った後、活動を開始してください。

⑤傷病者対応に困ったら、スタッフパスの表面に記載の『救護本部』に連絡‼

意識がない方を見つけたら、迷わず119番に通報してください‼

あわてずに、落ち着いて対応すること。何よりもまず命が最優先です。緊急時は迷わず通報してください。

基本情報

心得③

『マナーアップでみんなニッコリ‼』

すべての方にとって、気持ちの良い大会にな

るよう、マナーアップにご協力ください。

❶ボランティア活動場所への移動には、公共

交通機関を利用しましょう。

❷ごみ拾いにご協力をお願いします。

❸長時間にわたる場所は交替で休憩をとるな

ど、助け合いながら活動しましょう。

➍ボランティア用のウェアは目印です。

一番上(コートなどの上)に着用してください。

また、休憩中はウェアを脱いでください。

心得②

『ボランティアの笑顔なくしてランナーの笑顔なし‼』

「がんばっとる人を見たら、ほっとけんちゃね！」とキタキュー人の熱～

い気質で、良い意味でのお節介(＝おもてなし)をお願いします。みなさ

まの温かい心づかいと笑顔のおもてなしは、きっとランナーの心に残る

ことでしょう。

外国人や障害のある方も参加しています。筆談・手話など特性に応じ

たコミュニケーションをとる、要補助者用更衣室（スタート会場・フィニッ

シュ会場のみ）の場所を案内できるようにしておくなど、すべてのラン

ナーにサポート・応援の気持ちを示しましょう。

頑張って
ください！

両手をグーにして、両腕を胸の前
で水平に構える。両手をグーのま
ま、上下に2回動かす。

左の手のひらを下にしてグーに
する。右手もグーにして、左手首
を2回たたく。

お疲れ様
でした！

応援の気持ちを示す手話
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スタート会場

紫川

①6時00分からは、本庁舎を中心に女子専用エリアが設けられます。（図面、点線 枠内。）

②6時00分以降に集合等、本庁舎に入る必要のある方は、「女子専用エリア入口」でスタッフパスを提示してください。

③本庁舎の「地下１階、１階、３階、4階」の男子トイレは女子専用トイレになります。

   男性は「屋外の仮設トイレ」 もしくは「本庁舎２階の男子トイレ」をご利用ください。

Ａ
SB

D
E

F

SA

B G

C

ペアリレー

H

スタート会場 スケジュール

スタート会場 全体図１

アスリートビブスかスタッフパスが
ないと入れません

ランナー専用エリア

小倉城

しろテラス

小倉城庭園

北九州市役所
本庁舎

図書館

①

⑯

⑧

⑦

⑥

⑤

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

②

③

④

⑭

⑮

イ

ア

①ウ

②ウ

共用仮設トイレ

手荷物預かり
トラック（女子）

手荷物預かり
トラック（男子）

スタート前給水所

共用仮設トイレ

総合案内所

要補助者用更衣室

スタート救護所

スタート前給水所

ゴミ集積所

女子専用トイレ

勝山公園

入口

E

入口

D

入口
C 入口

B

入口

A

入口

F

エ
資材置場A

時間 スタート会場 全体スケジュール

6:15 ランナー専用エリア規制 開始

6:30 更衣室 オープン

7:00 手荷物預かり 開始

8:00 スタートブロック整列 開始

8:20 (更衣室利用 終了)

8:30 (手荷物預かり 終了)

8:45 スタートブロック 閉鎖／スタートセレモニー 開始

8:50 (最終手荷物トラック出発)

9:00 マラソン、ペアリレーマラソン、ウィメンズ20.4 スタート

9:10頃
最後尾ランナーがスタートラインを通過後、
市職員・ボランティアで道路上の柵・カラーコーン等を撤去

9:30 市職員、ボランティアで清掃

10:00 活動終了→解散

スタート会場 全体スケジュール2
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スタート会場

スタート会場 スケジュール

集合場所3

厨 房

スタート
ブロック係

仮設トイレ係

更衣室係
（男女共通）

ランナー
誘導係

食堂写真→

●集合位置

【市役所本庁舎1階南側ロビー位置】

（リバーウォーク側）

（勝山公園側）

備品を受け取る

ア

イ

ウ

スタート会場総合案内所係 総合案内所

スタート会場入場管理係
（エリア入場管理）

スタート会場入口A

スタート会場ランナー誘導係

市役所本庁舎
地下１階
食堂

スタート会場男子更衣室係

スタート会場女子更衣室係

仮設トイレ係

スタートブロック係

スタート前給水所係
各担当

スタート前給水所

スタート会場 コース整理係 P21資材置場A

ア

①
②

イ

ウ

エ

●備品ルーム

(下記表と左のスタート会場全体図を参照)

【北九州市役所 本庁舎 地下1階食堂】

●係別集合場所

市
民
ロ
ビ
ー

出入口

福
岡
銀
行

出入口

メ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

郵
便
局

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

食堂
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スタート会場

スタート会場 総合案内所係

活動内容２

時間１

①ランナー、大会関係者、観客などからの問い合わせに対応する。

②「要補助者更衣室」の利用対応に応じる。

③各係から落とし物、忘れ物が届けられるので受け取る。

●落とし主が現れた場合は、アスリートビブスのナンバーを確認して渡す。

●活動終了時までに受け取りに来られない物は、市職員が「スタート本部」に引き渡す。

④『手荷物預かり袋』『手荷物預かりシール』 『ビニタイ』等の紛失対応。

⑤『参加のご案内』『大会プログラム』『交通規制のお知らせ』『防寒ポンチョ』等を準備し、スタート前に予想される問い合わせに

備える。

集合時間 活動開始時間 解散時間(予定) 集合場所

市職員
(オレンジウェア)

6:00 6:30 10:00
総合案内所
（P.3参照）

活動終了

①ゴミの処理が終わったら総合案内所に再集合し、点呼をとって解散。

備品

□参加のご案内3種

□スタート会場図/ラミネート

□まち歩きマップ

□予備安全ピンセット

□予備タスキ（ペアリレー用）

□予備スタッフパス

□予備傘預かり用荷札

□軍手

□懐中電灯

□大会プログラム

□スタート会場ボランティアマニュアル

□フィニッシュ会場への地図

□予備ビニタイ

□予備ボランティアポンチョ（黄色/赤）

□予備手荷物袋・手荷物袋シール

□黒ボールペン

□バインダー

□A3用紙

□交通規制のお知らせ(２種）

□視察セット

□フィニッシュ会場図

□黒マジック

□予備ボランティアポンチョ（オレンジ）

□予備防寒ポンチョ

□清掃用具

□ゴミ袋

□A4用紙

●更衣に補助者を要するランナーについて

総合案内所の隣にある要補助者用更衣室（P.3参照）を案内する。

ランナーと補助者の性別が異なる場合も利用できる。

清掃等

①スタート会場周辺の交通規制解除を円滑に行うため、道路上の設置物を迅速に歩道へ上げる。

②周辺のゴミはゴミ集積所(P.3参照)に集める。
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スタート会場

スタート会場入場管理係

時間１

活動内容２

①6:30になり次第、市職員は各スタート会場入口A～Ｆの『入口の柵』を開き、入場を促す。

②各スタート会場入口（P.3参照）で警備員とともに、ランナーや関係者の出入りをチェックする。

下記該当者は入場させない。

●アスリートビブス（ゼッケン）がないランナー

●スタッフパス（P.24参照）がないスタッフ

●職員証がないマラソン以外の業務のために入場する市職員

※スタッフパスを忘れたボランティアは入口Aに行ってもらい、入口Aで市職員が名簿等で本人確認を行った後、

スタッフパスの予備を渡す。

集合時間 活動開始時間 解散時間(予定) 集合場所

市職員
(オレンジウェア)

6:00 6:30 10:00 スタート会場入口A
（P. 3参照）

ボランティア(黄) 6:20 6:30 10:00

スタート会場スケジュール

清掃等

①スタート会場周辺の交通規制解除を円滑に行うため、道路上の設置物を迅速に歩道へ上げる。

②周辺のゴミはゴミ集積所に集める。

③忘れ物・落とし物は総合案内所へ届ける。（P.3参照）

活動終了

①ゴミの処理が終わったらゴミ集積所付近に再集合し、市職員(オレンジウェア)が点呼をとって解散。

備品

↑入口看板見本（2019大会のもの）

①市職員が市役所本庁舎１階南側ロビー備品ルーム(P.4参照)で備品担当市職員の了解を得て下記備品を受け取る。

②活動終了後、受け取った場所に返却。

□ゴミ袋 □スタッフパス（入口Aのみ）

6:15～9:３０頃 ランナー専用エリア規制開始

6:30～8:20 更衣室オープン

7:00～8:30 手荷物預かり開始

8:00～8:45 スタートブロック整列

9:00～9:10 スタート

9:30 ランナー専用エリア規制終了
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スタート会場ランナー誘導係

時間１

活動内容２

①所定の位置に設置された案内看板付近で、ランナーの誘導案内を行う。

②時間帯によって混雑のピークが異なるため、混雑場所を注視し、円滑な流れを誘導する。

③手荷物預かりの締切の時間（～8：30）を案内する。

❶男子手荷物トラック1～8、１６号車は南側(しろテラス側)、9～13号車は北側(小倉城側)、

女子手荷物トラック14～１５号車は市役所北側を案内する。

手荷物を預け終わったランナーをスタートブロックへ案内する。

❷SA～Cブロックのランナーを勝山公園側に横断させ、必ず歩道から各スタートブロックへ入るよう誘導する。

F～Gブロックは歩道を直進するよう誘導する。

❸❹男性は男子更衣室へ降る「下り専用階段」を案内する。女性は市役所の女子更衣室入口を案内する。

❺Hブロックの最後尾および、各スタートブロックを案内する。

配置場所別活動 （※下記❶〜❺が次ページのボランティア胸部分の番号(❶〜❺）に対応）

資材撤去・清掃等

①スタート会場周辺の交通規制解除を円滑に行うため、道路上の設置物を迅速に歩道へ上げる。

②周辺のゴミはゴミ集積所に集める。（P.3参照）

③忘れ物・落とし物は総合案内所へ届ける。（P.3参照）

④ランナーがスタートラインを通過後、または自分の担当エリアからランナーがいなくなり次第、スタート会場の柵・カラー

   コーン等を撤去する。

活動終了

①ゴミの処理が終わったら、ゴミ集積場付近に再集合し、市職員(オレンジウェア)が点呼をとって解散。

備品

集合時間 活動開始時間 解散時間(予定) 集合場所

市職員
(オレンジウェア)

6:00 6:30 10:00 市役所本庁舎地下1階食堂
（P. 4参照）

ボランティア(黄) 6:20 6:30 10:00

【8:45以降にスタートブロックに並ぼうとするランナーについて】

★ SA･SB･A･B･Cブロックのランナーは、「Cブロックの最後尾」へ案内。

★ D･E･F･Gブロックのランナーは、「Gブロックの最後尾」へ案内。

★ Hブロックのランナーは、「Hブロックの最後尾」へ案内。

注意！

ボランティア

市職員

①ボランティアが配置されている場所を巡回し、案内看板が正しい方向を向いているかを確認する。

②スタート会場内を回遊し、トラメガを使用してランナーへ誘導案内する。

6:15 ランナー専用エリア規制開始 7:50 ブロック入口オープン準備

6:30 更衣室オープン（～8:20） 8:00 スタートブロック整列開始（～8:45）

7:00 手荷物預かり開始（～8:30） 9:00 スタート

その他

【アスリートビブス】
SAブロックの場合

スタートブロック表記

①市職員が市役所本庁舎１階南側ロビー備品ルーム(P.4参照)で備品担当市職員の了解を得て、下記備品を受け取る。

②活動終了後、受け取った場所に返却。 □ゴミ袋 □スタッフパス（入口Aのみ）

手荷物預かりのトラック番号
マラソン男子：①～⑬
マラソン女子：⑭～⑮
ペア１走：男子⑥女子⑭
ペア２走：西日本総合展示場
ウィメンズ：⑭



8

スタート会場

Ａ

D

F

B G

C

ペアリレー

H

小倉城

しろテラス

小倉城庭園

北九州市役所

図書館

①

⑯

⑧

⑦

⑥

⑤

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

②

③

④

⑭

⑮

勝山公園

入口

E

入口

Ｆ

入口

Ｄ

入口

Ａ
入口

C
入口

B

スタート会場ランナー誘導係

誘導図４

男子更衣室出口

男子更衣室入口

市

スタート

この面が看板の表に
なるよう置いてある

図面上の△は案内
看板の向きを表示

＝市職員
市

ボ
＝ボランティア ←胸部分の番号（❶〜❺）が前ページの❶〜❺に対応

ボ

❶

ボ

❸

ボ

❹

ボ

❷

ボ

❺

←看板イメージ
 (※看板のデザインはイメージのため実際とは異なる場合があります。)

←ボランティア（❶〜❺）を見回り
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スタート会場

男子更衣室係

時間１

活動内容２

①勝山公園地下駐車場内の更衣スペースの誘導。スロープまたは階段での移動を案内。エレベーターの使用は不可とする。

②ランナーへの注意事項の案内をトラメガで随時行う。

③更衣後のランナーを「出口スロープ」から地上へ案内し、手荷物預かりトラックへ円滑に移動できるように促す。

配置場所別活動 （※下記❶〜❾が次ページのボランティア胸部分の番号(❶〜❾)に対応）

資材撤去・清掃

①更衣室にランナーが残っていないことを確認したらスタートエリアへ移動し、ランナースタート後の資材の撤去を手伝う。

②ランナーがスタートラインを通過後、もしくは自分の担当エリアからランナーがいなくなり次第、スタート会場の柵・カラー

コーン等を撤去する。

③スタート会場周辺の交通規制解除を円滑に行うため、道路上の設置物を迅速に歩道へ上げる。

④周辺のゴミはゴミ集積所に集める。 （P.3参照）

⑤忘れ物・落とし物は総合案内所へ届ける。（P.3参照）

活動終了

①ゴミの処理が終わったら、右図(地下1階)の 位置に再集合し、市職員(オレンジウェア)が点呼をとって解散。

備品

注意事項

①屋外の様子が見えないため、急がせるとパニック状態になる可能性があるので、常に穏やかな口調でアナウンスする。

②ランナーの手荷物は絶対に預からない。

③更衣室に手荷物を放置させない。

※必ず自身で手荷物を持って該当のトラックまで行くよう誘導する。

①市職員が市役所本庁舎１階南側ロビー備品ルーム(P.4参照)で備品担当市職員の了解を得て下記備品を受け取る。

②活動終了後、受け取った場所に返却。

□トラメガ □ゴミ袋 □予備ビニタイ □予備安全ピンセット

□予備手荷物シール □予備手荷物袋 □黒ボールペン（ゼッケン裏面記載用） □黒マジック

6:30〜

【地下1階】

❶女子ランナーや関係者以外の者が入場しないようにチェックする。

地下1階が混雑してきたら、地下2階を利用するよう呼びかける。

❷❸入口専用の階段のため、出口を探すランナーには出口スロープを案内する。

❹❺地下2階からスロープで上がってきたランナーに地上への出口を案内する。

出口スロープが混み始めたら階段を開放し、地上へ出るよう誘導。

【地下2階】

❻女子ランナーや関係者以外の者が入場しないようにチェックする。

更衣が終わったランナーに出口スロープを案内。

❼❽出口スロープの案内。

❾入口専用の階段のため、出口を探すランナーには出口スロープを案内する。

8:00〜
スタートブロック整列が開始したことをアナウンスし、各ポジションともに屋外への

誘導を本格化する。 ／8:45スタートブロック閉鎖

8:10〜 まもなく手荷物預かりが終了することをアナウンス。／8:30手荷物預かり終了

8:15〜 残っているランナーに屋外への移動を促す。 ／8:20更衣室利用終了

９:００〜 スタート（～9:10頃）

随時アナウンス

①トイレと手荷物預けは混雑します。時間に余裕をもって移動してください。

②手荷物預けの終了時間は8:30です。

③貴重品・壊れ物はお預かりできません。

④手荷物預けできるのは、お配りした手荷物袋に入るもののみとなります。

手荷物シールを貼っているかご確認の上、手荷物預けに移動してください。

⑤手荷物を預けるトラックの番号はアスリートビブスまたは手荷物シールに

記載しております。確認の上、手荷物預かりトラックまで移動してください。

⑥アスリートビブス裏面の必要事項をまだご記入されていない方は、

必ずこちらでご記入ください。

⑦更衣室内に荷物やゴミを置かないでください。マナーを守ってランナーの

皆様が気持ちよくスタートできる大会にご協力ください。

⑧更衣室閉鎖後に残っている物は処分することがあります。

⑨更衣後は速やかな退室をお願いします。

⑩更衣室の利用時間は8:20までです。

⑪スタートブロック閉鎖時間は8:45です。

時間に余裕をもってスタートブロックに移動してください。

④⑥…備品に手荷物袋・手荷物シールの予備と黒ボールペンあり。
ランナーからの求めに応じて利用する。

集合時間 活動開始時間 解散時間(予定) 集合場所

市職員
(オレンジウェア)

6:00 6:30 10:00 市役所本庁舎地下1階食堂
（P. 4参照）

ボランティア(黄) 6:20 6:30 10:00

ボ

❹

※常に穏やかな口調でアナウンスする
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スタート会場

男子更衣室係

男子更衣室図 【勝山公園地下駐車場】３

●更衣に補助者を要するランナーについて

総合案内所の隣にある要補助者用更衣室（P.3参照）を案内する。ランナーと補助者の性別が異なる場合も利用できる。

ボ ＝ボランティア

地下2階から
スロープで地下1階へ

地下2階から
スロープで
地下1階へ

スロープで
地下1階へ上り移動

柵

柵

地下1階

地下2階

←胸部分の番号（❶〜❾）が前ページの❶〜❾に対応
柵

＝階段（使用不可）
※常時柵で封鎖

4

進入禁止

進入禁止

2

4

2

×

ボ

❶

ボ

❷

ボ

❸

ボ

❹

地上からスロープで
地下1階へ

市役所本庁舎

ボ

❺

地
下
１
階
か
ら
ス
ロ
ー
プ
で

地
上
へ
（出
口
ス
ロ
ー
プ
）

さらにスロープで
地下2階へ移動可能

更衣スペース

更衣スペース

ボ

❻

地下1階から
スロープで地下2階へ

ボ

❼

ボ

❽

スロープで地下1階へ上り移動

更衣室を出るランナー
が入口から逆流しない

よう注意

ボ

❾

＝階段(下り専用)
（更衣室の入口として下りのみ使用可）

入口

更
衣
ス
ペ
ー
ス

更
衣
ス
ペ
ー
ス
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スタート会場

女子更衣室係

時間１

活動内容２

①本庁舎内での女子ランナーの誘導案内。
②更衣後のランナーが「手荷物預かりトラック」や「ランナースタートブロック」へ円滑に移動できるよう誘導案内。

配置場所別活動 （※下記❶〜❿が次ページのボランティア胸部分の番号(❶〜❿)に対応）

資材撤去・清掃

活動終了

①ゴミの処理が終わったら市役所本庁舎1階女子更衣室エリアに再集合し、市職員(オレンジウェア)が点呼をとって解散。

備品

注意事項

①屋外の様子が見えないため、急がせるとパニック状態になる可能性があるので、常に穏やかな口調でアナウンスする。

②ランナーの手荷物は絶対に預からない。

③更衣室に手荷物を放置させない。※必ず自身で手荷物を持って該当トラックまで行くよう誘導する。

④本庁舎内はトイレの数が少ないので、できるだけ屋外の仮設トイレを使用するよう案内する。

⑤本庁舎内トイレのトイレットペーパーがなくなった場合は補充する。（市役所本庁舎１階南側ロビー備品ルームに予備あり）

⑥盗撮などの例があるため、挙動不審者に注意する。

6:30〜

❶❹はエレベーターを案内する。エレベーターが混雑してきたら、階段を案内する。

※屋外への誘導が始まったら、❶側の出口はトイレとスタートブロック(Hブロック

以外)側であることを案内。❹側の出口は手荷物預かりとスタートブロック

(Hブロック)側であることを案内。

❷❸は更衣室に女子ランナー以外が入らないように監視する。

❺❻❾❿は階段・エレベーターからフロアに入ってくる女子ランナーをトイレに案内。

※地下1階、1階、3階、４階は男子トイレも女子ランナーに開放する。

❼❽は3階フロアに女子ランナー以外が入らないように監視する。

階段、エレベーターから上がってくる女子ランナーを更衣室やトイレに案内。

8:00〜
スタートブロック整列が開始したことをアナウンスし、各ポジションともに屋外への

誘導を本格化する。 ／8:45スタートブロック閉鎖

8:10〜 まもなく手荷物預かりが終了することをアナウンス。／8:30手荷物預かり終了

8:15〜 残っているランナーにへの屋外への移動を促す。 ／8:20更衣室利用終了

９:００〜 スタート（～9:10頃）

随時アナウンス

①トイレと手荷物預けは混雑します。時間に余裕をもって移動してください。

②手荷物預けの終了時間は8:30です。

③貴重品・壊れ物はお預かりできません。

④手荷物預けできるのは、お配りした手荷物袋に入るもののみとなります。

手荷物シールを貼っているかご確認の上、手荷物預けに移動してください。

⑤手荷物を預けるトラックの番号はアスリートビブスまたは手荷物シールに

記載しております。確認の上、手荷物預かりトラックまで移動してください。

⑥アスリートビブス裏面の必要事項をまだご記入されていない方は、

必ずこちらでご記入ください。

⑦更衣室内に荷物やゴミを置かないでください。マナーを守ってランナーの

皆様が気持ちよくスタートできる大会にご協力ください。

⑧更衣室閉鎖後に残っている物は処分することがあります。

⑨更衣後は速やかな退室をお願いします。

⑩更衣室の利用時間は8:20までです。

⑪スタートブロック閉鎖時間は8:45です。

時間に余裕をもってスタートブロックに移動してください。

①市職員が市役所本庁舎１階南側ロビー備品ルーム(P.4参照)で備品担当市職員の了解を得て下記備品を受け取る。

②活動終了後、受け取った場所に返却。

□トラメガ □ゴミ袋 □予備トイレットペーパー □予備用ビニタイ □予備用安全ピンセット □予備用手荷物シール
  □予備用手荷物袋 □黒ボールペン（ゼッケン裏面記載用） □黒マジック

①更衣室にランナーが残っていないことを確認したらスタートエリアへ移動し、ランナースタート後の資材の撤去を手伝う。

②ランナーがスタートラインを通過後、もしくは自分の担当エリアからランナーがいなくなり次第、スタート会場の柵・カラー

コーン等を撤去する。

③スタート会場周辺の交通規制解除を円滑に行うため、道路上の設置物を迅速に歩道へ上げる。

④周辺のゴミはゴミ集積所に集める。 （P.3参照）

⑤忘れ物・落とし物は総合案内所へ届ける。（P.3参照）

④⑥…備品に手荷物袋・手荷物シールの予備と黒ボールペンあり。
ランナーからの求めに応じて利用する。

集合時間 活動開始時間 解散時間(予定) 集合場所

市職員
(オレンジウェア)

6:00 6:30 10:00 市役所本庁舎地下1階食堂
（P. 4参照）

ボランティア(黄) 6:20 6:30 10:00

※常に穏やかな口調でアナウンスする



12

スタート会場

女子更衣室係

女子更衣室・トイレ位置図 【市役所本庁舎 1階～4階】３

←西 東→

「関係者以外立入禁止」表示

（小倉城側） （紫川側）

2階

3階 4階

手荷物預かりトラック・
スタートブロック（Hブロック）へ

●更衣に補助者を要するランナーについて

総合案内所の隣にある要補助者用更衣室（P.3参照）を案内する。ランナーと補助者の性別が異なる場合も利用できる。

ボ ＝ボランティア

（リバーウォーク側）

↓南
（勝山公園側）

←胸部分の番号（❶〜➓）が
前ページの❶〜➓に対応

トイレ・スタートブロック
（Hブロック以外）へ

女
子
更
衣
室

関係者
エレベーター

上り

下り

女子
トイレ

女子
トイレ

多目的
トイレ

備品ルーム

1階

ボ
❹

ボ
❸

ボ
❷ ボ

❶

市
民
ロ
ビ
ー

１階
より

女子
トイレ

女子
トイレ

3F
へ

3F
より

１階
へ男子

トイレ

ボ
❺

ボ

❻

出入口

女子更衣室

2F
より

女子
トイレ

女子
トイレ

4F
へ

4F
より

１階
へ

３F
より

女子
トイレ

女子
トイレ １階

へ

女子
トイレ

ボ

❽

ボ

❼
ボ

❾
ボ

❿

大集会室

↑北

出入口
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スタート会場

仮設トイレ係

時間１

活動内容 （※下記❶〜❸が次ページのボランティア胸部分の番号(❶〜❸)に対応）２

❶ 利用者の列整理

・トイレ前に並んだ列の整理を行い、トイレの利用が円滑に行われるよう、空いたトイレや空いた列を案内する。

・ドアが閉まっていても誰もいない場合もあるので、受け持ち範囲のトイレの出入りを注視しておく。

・列に偏りがないように調整しながらランナーを並ばせる。その際、歩行者の通行を妨げないように注意する。

・市庁舎東側、議会棟前トイレは入口前に１列に、勝山公園側トイレは５基ごとに１列に並ばせる。

・勝山公園側仮設トイレは5基ごとに1列並ぶようコーンバーを設置済み。

❷ エリアの出入口管理

 ・トイレエリアの入口および出口に立ち、ランナーの誤進入を防止する。

❸ トイレの使用管理

・適宜見回り（トイレットペーパーが少なくなっているトイレがあれば)、

トイレットペーパーの補充を行う。

・水洗機能等が故障した場合、該当のトイレをガムテープで封鎖し

 使用禁止とする。

（右記イメージのように「使用不可」のラミネート表示を入口に貼る）

・長時間トイレから出て来ないランナーがいる場合は、

ドアをノックし 「大丈夫ですか？」と声をかけ、

 反応がない場合はすぐに市職員(オレンジウェア)に報告する。

・市職員(オレンジウェア)が再度声をかけても反応がない場合は、

救護本部または大会本部に連絡する。

 ・スタートブロックの閉鎖が8:45であることを３０分前から適宜

アナウンスする。

・スタート後すべてのトイレに誰もいないことを確認する。

資材撤去・清掃

①ランナーのスタートが終わったらスタート会場の柵・カラーコーン等を撤去する。

②スタート会場周辺の交通規制解除を円滑に行うため、道路上の設置物を迅速に歩道へ上げる。

③周辺のゴミはゴミ集積所に集める。 （P.3参照）

④忘れ物・落とし物は総合案内所へ届ける。（P.3参照）

活動終了

①ゴミの処理が終わったらゴミ集積場付近に再集合し、市職員(オレンジウェア)が点呼をとって解散。

備品

①市職員が市役所本庁舎１階南側ロビー備品ルーム(P.4参照)で備品担当市職員の了解を得て下記備品を受け取る。

②活動終了後、受け取った場所に返却。

□コーン＆バー（現地に設置済）

□トイレ最後尾プラカード（男子用10セット、女子用6セット用意。）

下記は活動中、持ち回る。

□予備トイレットペーパー □「使用不可」のラミネート表示

□ガムテープ □予備A3用紙 □黒マジック

集合時間 活動開始時間 解散時間(予定) 集合場所

市職員
(オレンジウェア)

6:30 7:00 10:00 市役所本庁舎地下1階食堂
（P.4参照）

ボランティア(黄) 6:45 7:00 10:00

使用
不可

↓故障した場合のイメージ
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スタート会場

本庁舎

本庁舎議
会
棟

仮設トイレ係

仮設トイレ詳細図３

議会棟前
女子仮設トイレ

40基

70基

50基

40基
市役所東側
共用仮設トイレ

勝山公園側
共用仮設トイレ

【全体図】

③【勝山公園側トイレの列整理について】

※5基ごとに1列並んでもらう。
※列に偏りができた際は、空いている列を案内する。

①【市役所東側トイレの列整理と入口管理について】

入

出

②【議会棟前トイレの列整理と入口管理について】

共用
7０基

※入口に1列で並んでもらう。

※入口に1列で並んでもらう。
※歩行者の通行を妨げないように注意する。

…列整理
ボ

❶
…出入口管理

ボ

❷
…使用管理

ボ

❸

ボ
＝ボランティア ←胸部分の番号（❶〜❸）が前ページの❶〜❸に対応

出

女子用
2０基

女子用
2０基

①

②

③

出

入

出

入

共用
2０基

共用
25基

共用
2０基

共用
25基

紫
川

ボ

❶

ボ

❶

ボ

❷
ボ

❷

ボ

❷

ボ

❸

ボ

❸

ボ

❷

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❶

ボ

❷

ボ

❷

ボ

❸

ボ

❸

ボ

❸

ボ

❸

ボ

❸

ボ

❶

ボ

❶

市役所東側
共用仮設トイレ

①
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スタート会場

スタートブロック係

時間１

活動内容２

配置場所別活動 ※下記❶～⓫が次ページのスタートブロック係配置図の番号に対応。

資材撤去・清掃

①ランナーがスタートラインを通過後、もしくは自分の担当エリアからランナーがいなくなり次第、スタート会場の柵・カラー

コーン等を撤去する。

②スタート会場周辺の交通規制解除を円滑に行うため、道路上の設置物を迅速に歩道へ上げる。

③周辺のゴミはゴミ集積所に集める。 （P.3参照）

④忘れ物・落とし物は総合案内所へ届ける。（P.3参照）

活動終了

①ゴミの処理が終わったらゴミ集積場付近に再集合し、市職員(オレンジウェア)が点呼をとって解散。

備品

6:15 ランナー専用エリア規制開始 7:50 ブロック入口オープン準備

6:30 更衣室オープン（～8:20） 8:00 スタートブロック整列開始（～8:45）

7:00 手荷物預かり開始（～8:30） 9:00 スタート

❶～❸
先頭管理

①各ブロックの先頭をロープで抑える。

②8:45の横断歩道閉鎖に伴い、市職員(オレンジウェア)の指示でロープを張ったまま前方ブロックの最後尾にゆっくり

ランナーとともに前進する。

③前方ブロックに追いついたらロープを撤収し、歩道に上がり待機する。

❹
入口管理
（市職員）

①7:50のアナウンスをきっかけに、市職員(オレンジウェア)が各ブロックの入口の柵を開ける。（柵をずらす）

②各ブロックの入口でランナーのアスリートビブスに印字されているアルファベットをチェックする。

③アスリートビブスのないランナーの入場は認めない。

そのブロック以外のアルファベット記号は基本的に侵入禁止。

なお、そのブロックより前方のアルファベットは入れてもよい。（例：BブロックのランナーがCブロックに入るのは可）

④ペアリレーマラソンについては、審判員がタスキの確認を行う。

タスキを持っていないペアリレーランナーには審判員が予備タスキを渡す。

⑤「伴走者」と書かれたアスリートビブスを着けたランナーの入場を認めるが、アスリートビブスを着けていない場合は

「伴走者」との申し出があっても入場を認めない。

❺
入口プラカード

①入口プラカードを掲示する。

②「❹入口管理」のスタッフと連携し、アスリートビブスに記載されたチェックも行う。

❻～❽
後方管理

①各ブロックの後方をロープで抑える。

②8:45のSA・SB間、A・B間、E・F間の横断歩道閉鎖とともに後方ブロックが前進してきた時点でロープを撤収し、

歩道に上がり待機する。

❾～⓫
道路中央側管理

①整列時はSAブロックが横にはみ出るのを防ぐ。

②Dブロックのスタートの少し前に（Cブロック最後尾がスタート地点に近づいたら）斜めに展開し、

スタート地点へのガイドロープ役となる（次ページ参照）。

①市職員が市役所本庁舎１階南側ロビー備品ルーム(P.4参照)で備品担当市職員の了解を得て下記備品を受け取る。

②活動終了後、受け取った場所に返却。

□トラロープ20m…Dブロック前方ガイドライン用 □トラロープ10m □ブロック入口プラカード □トラメガ □ゴミ袋90L

ブロック
入口管理 先頭管理 道路中央側管理

ボランティア
後方管理

ボランティア
編成人数

審判員 市職員 ボランティア 審判員 ボランティア

SAブロック 審判員

❹
市職員

❺
プラカード

審判員

❶❷❸

❾❿⓫ ❻❼❽ 11

SBブロック ー 審判員 柵 ー ５

Aブロック ー 審判員 柵 ❻❼❽ 8

Bブロック ー ー 柵 ー 5

ペアリレー 審判員 ー 柵 ー 5

Cブロック ー ー ー ー 5

Dブロック ー ー 柵 ー 5

Eブロック ー 審判員 柵 ❻❼❽ 8

Fブロック ー ー ー ー 5

Gブロック ー ー ー ー 5

Hブロック ー ー ー ー 5

集合時間 活動開始時間 解散時間(予定) 集合場所

市職員
(オレンジウェア)

6:45 7:30 10:00 市役所本庁舎地下1階食堂
（P. 4参照）

ボランティア(黄) 7:00 7:30 10:00
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スタート会場

スタートエリアブロック誘導要領

SB SB SB

駐車場
入口

入口プラカード見本
（SAブロックの場合）

アスリートビブス見本
（SAブロックの場合）

アスリートビブス見本
（伴走者の場合）

ランナーの
スタートブロック表記

❾～⓫は、Cブロック最後尾

がスタート地点に近づいたら、

審判員の合図で移動。

本
庁
舎

Hブロックの❹と❺は

ランナーの列の最後尾

に立つ。（流動的に動く）

（勝
山
公
園
側
）

（市
役
所
本
庁
舎
側
）

（太
陽
の
橋
）

紫
川

紫
川

駐車場
スロープ

ロープ

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❸

A A A

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❸

A A A

ボ

❼

ボ

❻

ボ

❽

B B B

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❸

ペア ペア ペア

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❸

C C C

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❸

SA SA SA

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❸

D D D

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❸

E E E

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❸

E E E

ボ

❼

ボ

❻

ボ

❽

F F F

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❸

G G G

ボ

❷

ボ

❶

ボ

❸

SA SA SA

ボ

❼

ボ

❻

ボ

❽SA

市

❹

SA

ボ

❺

SB

市

❹

SB

ボ

❺

A

市

❹

A

ボ

❺

B

市

❹

B

ボ

❺

ペア

市

❹

ペア

ボ

❺

C

市

❹

C

ボ

❺

G

市

❹

G

ボ

❺

F

市

❹

F

ボ

❺

E

市

❹

E

ボ

❺

D

市

❹

D

ボ

❺

H

ボ

❶

SA

ボ

❾

SA

ボ

❿

SA

ボ

❾

SA

ボ

❿

SA

ボ

⓫

SA

ボ

⓫

H

ボ

❷

H

ボ

❸

H

市

❹

H

ボ

❺

Hブロック

Aブロック

Bブロック

スタート後Hブロック
を誘導し、Cブロック
の後方にまわりこむ。

SAブロック

SBブロック

ペアリレー

Cブロック

Dブロック

Eブロック

Fブロック

Gブロック
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スタート会場

スタートブロック係

スタート誘導の流れ４

START

START

（１）C・G・H以外のブロックは入口を閉鎖し、
前方のスペースを詰める。

     遅れたランナーはSA～CはCの最後尾、
     D～GはGの最後尾、HはHの最後尾を案内する。

（２）Hブロックを誘導し、Cブロックの後方に
まわりこむ。

（３）Cブロックの最後尾にDブロック先頭を合流させる。 （４）Gブロックの最後尾にHブロック先頭を合流させる。

（５） スタートブロック係、市職員全員で
ランナーが10分ほどでスタートできるよう促す。

START

8:45

START

9:00

太陽の橋

START

スタート直前に、ランナーから防寒ウェア
などゴミの処分をお願いされることがあ
るので、事前に配布するゴミ袋で収集す
る。
収集したゴミはゴミ集積所（P.3参照）に
集める。
※市職員は、集合点呼時に備品のゴミ袋
をボランティアスタッフに配布する。

『手荷物預け後に発生したゴミは、会場内
に放置せず、スタートブロック入口の係員
にお渡しください』

会場内では下記
アナウンスを放送

ランナーが出すゴミについて

A
B

C

D

G
F A

B
C

G

D

F

C

H

D

F
G

H

G

H

GE

EE H HSA
SB SA

SB
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スタート会場

スタートブロック係

スタート時安全管理体制５

スタート時のランナーの転倒や、競技中止を余儀なくされる様な緊急事態の安全管理体制は以下の通り。

転倒者等がすぐに競技を再開できない場合～後続ランナー迂回回避必要～

▼現場の最寄りの審判員は警笛（笛）を鳴らし、市職員（トラメガ）・ボランティアにて注意喚起を行う。

※二次災害を防ぐため、ランナーが通過するまで無理に現場へ近寄らない。

▼審判員はマイクを使用して注意喚起を行う。

▼市職員（スタートブロック係責任者）はスタート本部へ連絡し、状況を報告。

判断が必要な場合は指示を仰ぐ。

▼市職員は、安全に現場に近づける状況を確認し、転倒者等の状況確認を行う。

▼転倒者等が傷病の状況であれば、スタート救護所と連携し救護にあたる。

スタート時にコース内（スタートブロック内）で起きた事象の場合

ランナーの
転倒等 ランナーの進行方向

注意喚起 注意喚起

迂回

迂回
ボ
ラ

注意喚起

市

連携・連絡体制

スタート本部へ
連絡

市

注意喚起

ボ
ラ

注意喚起

ボ
ラ

注意喚起

ボ
ラ

注意喚起

ボ
ラ

審判

スタート時にコース内外の緊急事態で競技中止の場合

＜ランナーおよび関係者の安全確保が必要＞

●現場の最寄りの審判員は警笛（笛）を鳴らし、市職員（トラメガ）・ボランティアにて競技中止を伝達。

●審判員はマイクを使用して競技中止を伝達。

●避難が必要な状況の際は、状況に応じた避難誘導を行う。 ※屋内避難＝勝山市営駐車場 ※屋外避難＝勝山公園

審判員

注意喚起

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場

ス
タ
ー
ト
会
場

スタート本部

大会本部

救護本部

ボランティアボランティア

市職員

ボランティア

市職員

スタート救護所

救急車

市職員

審判
電話連絡

市

スタートブロック係
責任者
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スタート会場

スタート前給水所係

時間１

活動内容２

①希望者に、『水』『スポーツドリンク』『バナナ』の提供を行う。

②水、スポーツドリンクは、事前にある程度の数を注いで机に置いておく。

③ランナーからマイカップを差し出された際は、マイカップに水やスポーツドリンクを直接注ぐ。

※ペットボトル・箱ごとの要求は断る。

コップ1/2程度

A. 水の提供

●水のボックスの蛇口から紙コップに注ぎ

テーブルに並べて置く。

●コップ約1/2程度まで注ぐ。

C. バナナの提供

●段ボールに入って納品されるので、トレイ

に移してランナーが取りやすいようにする。

●ひと房を1本ずつに分けて提供する。

カットせず1本
まるごと

B. スポーツドリンクの提供

●各テーブルに空の紙コップを並べて置き、

ペットボトルのスポーツドリンクをコップ

約1/2程度まで注ぐ。

●空になったペットボトルは、キャップと一緒

にゴミ袋に入れる。

※ラベルははがさない。

コップ1/2程度

※最後に残った提供物はまとめておき、給水所に置いておく。（後から業者が回収）

資材撤去・清掃

①ランナーのスタートが終わる、もしくは自分の担当エリアからランナーがいなくなり次第、周辺の柵・カラーコーン等を撤去

する。

②スタート会場周辺の交通規制解除を円滑に行うため、道路上の設置物を迅速に歩道へ上げること。

③給水所で出たゴミは分別し（P.1参照）、給水所テント内に集める。

④忘れ物がないかを見回り、忘れ物があれば総合案内所に届ける。 （P.3参照）

活動終了

①ゴミの処理が終わったら、市職員(オレンジウェア)が点呼をとって解散。

備品

配布する水・スポーツドリンク・バナナ等と、下記備品は、現地に納品済み。

集合時間 活動開始時間 解散時間(予定) 集合場所

市職員
(オレンジウェア)

6:30 7:00 10:00 各担当スタート前給水所
（P.3参照）

ボランティア(黄) 6:45 7:00 10:00

□バケツ用ビニール袋

□段ボール整理用PPロープ

□ゴミ袋

□雑巾

□ハサミ

□軍手

□マジック

□台車

□ペットボトルオープナー

□ガムテープ □トレイ

□ビニール手袋

□トラメガ
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スタート会場

スタート会場 コース整理係

時間１

活動内容２

①市職員(オレンジウェア) 、ボランティアは警備員と連携を取りやすくするため挨拶しておく。

②資材置場で、使用する資材の確認を行う。（資材の種類はP.21、22参照）

③資材の不足等で運営に支障をきたす恐れがある場合は、

市職員(オレンジウェア)が資材部（ＴＥＬ. 093-967-0845）に問い合わせる。

集合・準備

最後尾ランナー通過後

①最後尾ランナー通過後、市職員(オレンジウェア)の指示のもと速やかにコース上の全ての設置物の撤去を行う。

※市職員は警備員がコーン撤去を始めたらボランティアに指示を出す。

②周辺のゴミ拾いをし、ゴミはゴミ集積所（P.3参照）に集める。

③忘れ物・落とし物は総合案内所（P.3参照）へ届ける。

④資材は元の資材置場へ戻す。

活動終了

①ゴミの処理が終わったらゴミ集積所付近に再集合し、市職員(オレンジウェア)が点呼をとって解散。

備品

資材の設置

①交通規制前に配置場所の近くの路肩などにあらかじめコーンを準備しておく。

②警備員がコーンなどの資材を設置し始めたら、市職員の指示のもと資材を設置する。

③道幅や歩道が狭い場所などは、車の走行、歩行者の通行の妨げとならないよう十分注意する。

レース中の活動

①観客や一般の歩行者、車両等がコースへ進入しないよう（ランナーを妨害しないよう）注視する。

②進入者や進入しそうな者がいた場合、コースに出ないよう注意、呼びかけを行う。

③ランナーが走行中に出すゴミを随時拾う（または受け取る）。ランナーとの接触に十分注意する。

④救急車・消防車などの緊急車両がコースを通行する際は、審判員・警備員の整理業務を補助する。

※審判員→ランナーの走行停止を呼びかけたり、コース端に寄るよう指示をしたりする。

※警備員→緊急車両が通行できるようコーンを移動させる。

①コース上にランナー以外が進入しないよう注視し、ランナーに異常がないか見守る。

②市職員の指示のもと、警備員と連携しコーンの設置・撤去を行う。

※8:45頃までにスタート会場の手荷物預かり係から30人ほどが合流し、スタート区走路図Aのコース整理に加わる（P.21参照）

◆横断歩道を横断したい人がいる場合

→スタート直後はランナーが密集しているため横断は禁止。

ただし、スタート前に市職員がやむを得ないと判断した場合、警官や警備員がいる場所は、協力を仰ぎ

横断歩道を横断させる。

◆途中棄権者・傷病者がいた場合

→スタート後、レースの棄権を申し出たランナーがいた場合は、スタート救護所（P.3参照）に案内する。

     ランナーから「歩けない、体調が悪い」などの申し出があった場合、救護本部に連絡し指示を仰ぐ。

●意識がない場合は119番に電話する。（119番通報した後に救護本部にも連絡）

→異常のあるランナーがいないか注視する。

傷病者を発見した場合、当マニュアルの裏表紙「傷病者対応」を参照し、冷静に対応する。

※資材・備品は、歩道上の資材置場に配置（P21、22参照）。

※活動終了後は、元の場所に返却する。

集合時間 活動開始時間 解散時間(予定) 集合場所

市職員
(オレンジウェア)

6:45 7:30 10:00 資材置場Aに集合
（P.21参照）

ボランティア(黄) 7:00 7:30 10:00
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スタート会場

スタート会場 コース整理係

走路図A３

スタッフ集合時間 7:00

交通規制時間
8:40～
9:45

ランナー通過時間
9:00～
9:16

スタッフ
解散予定時間

10:00

ス
タ
ッ
フ
一
覧

審判員 １

ボランティア ３０

警備員 ０

沿道整理員 ０

設置資材
資材置場

A B C

赤コーン 〇 ― ―

緑（青）コーン ― ― ―

コーンバー ― ― ―

表示看板 ― ― ―

走路外コーン ― ― ―

ボ

ガ

沿

審

センターコーン 18

（ コ ーン 5ｍ間隔）

スタートB区へ

スタート地点へ

資材置場 A（集合場所）

赤コーン18個
（コーン5m間隔）

審

１

※図面の配置はイメージです

ボ
ボ

ボ
ボ

ボ

8:40頃から手荷物預
かり係が合流

ゴミ集積所
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スタート会場

スタート会場 コース整理係

走路図B３

スタッフ集合時間 7:00

交通規制時間
8:40～
9:45

ランナー通過時間
9:00～
9:16

スタッフ
解散予定時間

10:00

ス
タ
ッ
フ
一
覧

審判員 ０

ボランティア ４

警備員 ５

沿道整理員 ０

設置資材
資材置場

A B C

赤コーン 〇 〇 〇

緑（青）コーン ― ― ―

コーンバー 〇 〇 〇

表示看板 ― ― ―

走路外コーン ― 〇 ―

ボ

ガ

沿

審

１区へ

スタート区Aへ

ボ

ボ

S-3

Ｓ-4

資材置場 A

資材置場 B

資材置場 C

赤コーン8個
（コーン5m間隔）

赤コーン8個
（コーン5m間隔）

ガ

ガ

ガ

ガ

ボ

S-1

S-2

ボ

※図面上の配置はイメージです

赤コーン46個
矢印版4枚

コーン3(2)

コーン3(2)

コーン3(2)

コーン3(2)

コーン3(2)

コーン12(11)

※資材の総数は、当マニュアル掲載地図の枠外に
設置する資材（警備員使用）も含まれます。

ガ

北九州平和のまち
ミュージアム
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スタート会場

アスリートビブス一覧

参加者氏名

■マラソン登録の部／男子 ■マラソン登録の部／女子

■マラソン一般の部／男子 ■マラソン一般の部／女子

■マラソン一般の部／男子／ニックネーム ■マラソン一般の部／女子／ニックネーム

■ペアリレーマラソンの部／第1走者 ■ペアリレーマラソンの部／第2走者

スタートブロック

手荷物預かりのトラック番号
マラソン男子：①～⑬
マラソン女子：⑭～⑮
ペア１走：男子⑥女子⑭
ペア２走：西日本総合展示場
ウィメンズ：⑭

下地：白
文字：黒

下地：青
文字：黒

下地：青
文字：黒

下地：ピンク
文字：黒

下地：白
文字：赤

下地：青
文字：赤

下地：青
文字：赤
(ニックネームは黒)

下地：ピンク
文字：黒

■ファンランの部

下地：黄
文字：黒

緊急連絡先情報
・氏名
・連絡先

■ウィメンズ20.4の部

下地：オレンジ
文字：白
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スタート会場

スタッフパス一覧

※立ち入り可能エリアに×が記されている所への立ち入りは禁止。

審判員は日本陸上競技連盟公認
審判員証を使用。

「ボランティア」「市職員」「医療救護」のスタッフ
が利用する。
氏名とニックネーム(任意)を自身で書く。
団体やグループで申込んでいる場合は、
団体・グループ名も記入する。
コース上で活動するボランティアは活動場所を
記載する。
余白に、集合場所・集合時間を書く。
スタッフウェアの上に貼る。

●

●
●

●

●
●

女子専用エリア除く


191011●関門一覧

				関　門		場　所		距　離		閉鎖時刻

				3km 関門		到津の森公園前		  3.1ｋｍ		9:40

				8km 関門		いのちのたび博物館前		  7.5ｋｍ		10:15

				11km 関門		牧山交差点		11.3ｋｍ		10:46

				15km 関門		真颯館高校下 コウコウ シタ		15.3ｋｍ		11:20

				20km 関門		小倉駅(新幹線口)交差点手前 テマエ		20.3ｋｍ		12:02

				25km 関門		門司駅前北交差点		25.5ｋｍ		12:42

				29km 関門		シーサイドプラザ前		28.8ｋｍ		13:09

				32km 関門		西海岸駐車場前 チュウシャジョウマエ		32.2ｋｍ		13:36

				37km 関門		門司駅前北交差点		37.2ｋｍ		14:16

				40km 関門		赤坂海岸交差点		39.9ｋｍ		14:39





191015●各ブロック・区一覧

				ブロック+N+B2:N11				区 ク										区間 クカン

																		往路 オウロ						復路 フクロ

				A		田町・到津ブロック		1区A ク		～		８区B ク		16		区間 クカン		0.39km		→		3.63km								


				B		高見・中央ブロック		9区A ク		～		13区C ク		16		区間 クカン		3.63km		→		6.65km								


				C		東田・枝光ブロック エダミツ		14区A ク		～		21区B ク		17		区間 クカン		6.65km		→		10.69km								


				D		戸畑ブロック		22区A ク		～		31区B ク		20		区間 クカン		10.69km		→		14.87km								


				E		日明・東港ブロック		32区A ク		～		40区B ク		21		区間 クカン		14.87km		→		19.69km								


				F		浅野・赤坂ブロック		41区A ク		～		48区C ク		21		区間 クカン		19.69km		→		23.72km		42.17km		←		38.94km		


				G		門司ブロック		49区A ク		～		55区B ク		16		区間 クカン		23.72km		→		27.44km		38.94km		←		35.22km		


				H		門司港ブロック		56区A ク		～		65区 ク		20		区間 クカン		27.44km		→		31.85km		35.22km		←		31.85km		


												全 ゼン		147		区間 クカン





ブロック拠点一覧2019.10.02

				ブロック名		地点		ブロック長・副長 拠点 チョウ フク チョウ キョテン		場所		区分		集合時間		集合場所

		A		 田町・到津ﾌﾞﾛｯｸ		3.1km		3km関門		到津の森公園前		７区B		7:20		到津の森公園(子どもホール)

		B		 高見・中央ﾌﾞﾛｯｸ		5.6km		5㎞(第1)ｴｲﾄﾞｽﾃｰｼｮﾝ付近		三条橋付近		11区A		7:20		大蔵市民センター（多目的ホール）

		C		 東田・枝光ﾌﾞﾛｯｸ		7.5km		8km救護所		いのちのたび博物館前		15区B		7:45		いのちのたび博物館（入口右手ショップ奥の休憩ルーム）

		D		 戸畑ﾌﾞﾛｯｸ		12.6 km		13km(第4)ｴｲﾄﾞｽﾃｰｼｮﾝ付近 ダイ フキン		ふれあい薬局戸畑店付近 ヤッキョク トバタテン フキン		26区		7:45		戸畑生涯学習センター（第1集会室） トバタ ショウガイ ガクシュウ ダイ シュウカイシツ

		E		 日明・東港ﾌﾞﾛｯｸ		16.0km		15km救護所		真颯館高校横駐車場		33区A		8:00		日明市民センター（会議室大）

						18.5km		18km(第6)ｴｲﾄﾞｽﾃｰｼｮﾝ付近 ダイ フキン		ﾛｰｿﾝ北九州ﾄﾗｯｸｽﾃｰｼｮﾝ キタキュウシュウ		38区A･D ク

		F		 浅野・赤坂ﾌﾞﾛｯｸ		20.1km		20km救護所		小倉駅新幹線口交差点手前		42区B		8:25		ＲＫＢ住宅展小倉北（駐車場）

						39.9km		40km救護所 キュウゴショ		コゲツ産業駐車場 サンギョウ チュウシャジョウ		47区B ク

		G		 門司ﾌﾞﾛｯｸ		25.3km		25km救護所		門司駅前北交差点		52区A		8:25		門司赤煉瓦プレイス（赤煉瓦ホール）

						37.1km		37km救護所

		H		 門司港ﾌﾞﾛｯｸ		28.7km		29km救護所		シーサイドプラザ前		58区A		8:25		ホームセンターナフコ門司シーサイド店（駐車場） モジ







191003集合・休憩場所一覧



				ブロック名 メイ		区分		集合・休憩場所 シュウゴウ キュウケイ バショ				ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ集合時間 シュウゴウ ジカン		解散予定時間 カイサン ヨテイ ジカン		管理担当者 カンリ タントウシャ

				A
田町・到津
ブロック タマチ イトウヅ		1・2区 ク		小倉北柔剣道場 コクラキタ ジュウケンドウ ジョウ		◎		7:40		10:30

						3・4区 ク		到津市民センター イタル ツ シミン		◎		7:40		10:30

						5～8区		到津の森公園 イトウヅ モリ コウエン		◎		7:40		11:10

				B
高見・中央
ブロック タカミ チュウオウ		9・10区		高見市民センター タカ ミ シミン		◎		7:40		11:10

						11・12区 ク		大蔵市民センター オオクラ シミン		◎		7:40		11:10

						13区		レインボープラザ		◎		7:40		11:40

				C
東田・枝光
ブロック ヒガシダ エダミツ		14～17区		いのちのたび博物館 ハクブツカン		◎		8:05		11:40

						18区		枝光本町商店街アーケード入口 エダミツ ホンマチ ショウテンガイ イリグチ				8:05		11:40

						19～21区		枝光北市民センター エダミツ キタ シミン		◎		8:05		11:40

				D
戸畑
ブロック トバタ		22・23区		牧山市民センター		◎		8:05		12:20

						24・25区		戸畑生涯学習センター トバタ ショウガイ ガクシュウ		◎		8:05		12:20

						26区		東戸畑市民センター ヒガシ トバタ シミン		◎		8:20		12:20

						27区 ク		沢見市民センター サワミ シミン		◎		8:20		12:20

						28・29区		三六市民センター サン ロク シミン		◎		8:20		12:20

						30・31区		中原市民センター ナカバル シミン		◎		8:20		12:20

				E
日明・東港
ブロック ヒ ア ヒガシ ミナト		32・33区		真颯館高校		◎		8:20		12:20

						34・35区		日明市民センター ヒ アカ シミン		◎		8:20		12:50

						36・37区		マックスバリュ愛宕店 アタゴ テン				8:30		12:50

						38区		市民防災センター シミン ボウサイ		◎		8:30		12:50

						39・40区 ク		RKB住宅展小倉北 ジュウタク テン コクラキタ				8:45		12:50

				F
浅野・赤坂
ブロック アサノ アカサカ		41区 ク						8:45		12:50

						42区 ク		AIMビル				8:45		12:50

						43区						8:45		15:50

						44～46区		ホームセンターナフコ小倉北店 コクラキタ テン				8:45		15:50

						47区		コゲツ産業 サンギョウ				8:45		15:50

						48区		ゼンリンプリンテックス前 マエ				8:45		15:50

				G
門司
ブロック モジ		49区						8:45		15:50

						50・51区		サンマルコ				8:45		15:50

						52・53区		門司赤煉瓦プレイス モジ アカ レンガ				8:45		15:50

						54・55区		ニッカウヰスキー横 ヨコ		◎		8:45		15:10

						55区･27kmｴｲﾄﾞｽﾃｰｼｮﾝ ク		小森江西市民センター		◎		8:45		15:10

				H
門司港
ブロック モジコウ		56・57区		トライアル門司片上海岸店 モジ カタガミ カイガン テン				8:45		15:10

						58・59区		ホームセンターナフコシーサイド店 テン				8:45		15:10

						60～62区		ローソン門司西海岸二丁目店 モジ ニシ カイガン ２チョウメ テン				9:10		14:40

						63区		旧大連航路上屋		◎		9:10		14:40

						64・65区						9:20		14:40





191004緊急車両交差点一覧

				記号 キゴウ		交差点名		ブロック		走路区

				①		下到津交差点		A　田町・到津		4区A ク

				②		上到津2丁目交差点				6区 ク

				③		七条橋交差点		B　高見・中央		9区D ク

				④		戸畑バイパス下交差点		C　東田・枝光		14区A ク

				⑤		戸畑警察署前交差点		D　戸畑		24区A ク

				⑥		新池1丁目交差点				26区A ク

				⑦		三六町交差点				28区A ク

				⑧		紫川大橋東交差点		F　浅野・赤坂		41区A ク

				⑨		浅野3丁目交差点				41区B ク

				⑩		国際会議場入口交差点				43区A ク

				⑪		末広町交差点				45区A ク

				⑫		松原2丁目交差点		G　門司		49区A ク

				⑬		大里本町3丁目交差点				52区B ク

				⑭		大里本町2丁目交差点				53区B ク

				⑮		大里本町1丁目交差点				54区A ク

				⑯		片上海岸交差点		H　門司港		56区C ク

				⑰		西海岸2丁目交差点				60区 ク





190905●ランナー通過予想時間  (2)

				北九州マラソン2020　ランナー通過予想時間 検証 ケンショウ

				距離				フルマラソン（制限時間 6時間／9:00→15:00） セイゲン ジカン ジカン

								男子先頭 セントウ		女子先頭		最後尾		先頭～最後尾
タイム差 サ		地点



						kmLAP		3'15''/km		3'48''/km		8'17''/km

						TOTAL TIME		2:17:09.0		2:40:20.0		6:00:00.0

				0km		スタート		9:00:00		9:00:00		9:10:00		12:10:00 AM		北九州市役所 キタキュウシュウシヤクショ

				1.0				9:03:15		9:03:48		9:19:40		12:16:25 AM		小倉西郵便局前交差点 コクラ ニシ ユウビンキョク マエ コウサテン

				2.0				9:06:30		9:07:36		9:29:20		12:22:50 AM		東筑紫短期大学前 ヒガシ チクシ タンキ ダイガク マエ

				3.0				9:09:45		9:11:24		9:39:00		12:29:15 AM		到津の森公園入口前 イトウヅ モリ コウエン イリグチ マエ

				3.1		3km関門		9:10:05		9:11:46		9:40:00		12:29:55 AM		到津の森公園前 イトウヅ モリ コウエン マエ

				4.0				9:13:00		9:15:12		9:47:00		12:34:00 AM		昭和交差点手前 ショウワ コウサテン テマエ

				5.0		5km(第1)エイドステーション		9:16:15		9:19:00		9:55:00		12:38:45 AM		三条橋交差点 サンジョウ ハシ コウサテン

				6.0				9:19:30		9:22:48		10:03:00		12:43:30 AM		上本町交差点前 ウエモト マチ コウサテン マエ

				7.0				9:22:45		9:26:36		10:11:00		12:48:15 AM		東田3丁目南交差点先 ヒガシ タ チョウメ ミナミ コウサテン サキ

				7.5		8km(第2)エイドステーション、8km関門、8km救護所		9:24:23		9:28:29		10:15:00		12:50:37 AM		いのちのたび博物館前 ハクブツカン マエ

				8.0				9:26:32		9:30:24		10:19:00		12:52:28 AM		東田3丁目交差点先 ヒガシ タ チョウメ コウサテン サキ

				9.0				9:29:15		9:34:12		10:27:00		12:57:45 AM		枝光本町交差点前 エダミツ ホンチョウ コウサテン マエ

				10.0		10km(第3)エイドステーション		9:32:30		9:38:00		10:35:00		1:02:30 AM		九国大附属高入口交差点 キュウ コク ダイ フゾク コウ イリグチ コウサテン

				11.0				9:35:45		9:41:48		10:44:00		1:08:15 AM		市立牧山市民センター向かい シリツ マキヤマ シミン ム

				11.3		11km関門、11km救護所		9:36:44		9:42:55		10:46:00		1:09:16 AM		牧山交差点 マキヤマ コウサテン

				12.0				9:39:00		9:45:36		10:52:00		1:13:00 AM		FARO戸畑駅前ビル前 トバタエキ マエ マエ

				12.6		13km(第4)エイドステーション		9:40:57		9:47:52		10:57:24		1:16:27 AM		新池1丁目交差点先 シンイケ チョウメ コウサテン サキ

				13.0				9:42:15		9:49:24		11:01:00		1:18:45 AM		戸畑郵便局交差点先 トバタ ユウビンキョク コウサテン サキ

				14.0				9:45:30		9:53:12		11:09:00		1:23:30 AM		中原西1丁目交差点手前 ナカハラ ニシ チョウメ コウサテン テマエ

				15.0				9:48:45		9:57:00		11:17:00		1:28:15 AM		真颯館高校手前 テマエ

				15.3		15km関門、15km救護所		9:49:44		9:58:07		11:20:00		1:30:16 AM		真颯館高校下

				15.5		15km(第5)エイドステーション		9:50:23		9:58:53		11:21:44		1:31:21 AM		真颯館高校先 サキ

				16.0				9:52:00		10:00:48		11:26:00		1:34:00 AM		日明5丁目交差点付近 ニチ ア チョウメ コウサテン フキン

				17.0				9:55:15		10:04:36		11:34:00		1:38:45 AM		マックスバリュ小倉愛宕店前 コクラ アタゴ ミセ マエ

				18.0				9:58:30		10:08:24		11:43:00		1:44:30 AM		東港公園グラウンド前 ヒガシ ミナト コウエン マエ

				18.7		18km(第6)エイドステーション		10:00:47		10:11:03		11:48:36		1:47:49 AM		市民防災センター前 シミン ボウサイ マエ

				19.0				10:01:45		10:12:12		11:51:00		1:49:15 AM		日本製鉄株式会社西門前 ニホン セイテツ カブシキガイシャ ニシ モン マエ

				20.0				10:05:00		10:16:00		11:59:00		1:54:00 AM		浅野3丁目交差点手前 アサノ チョウメ コウサテン テマエ

				20.3		20km関門、20km救護所		10:05:59		10:17:07		12:02:00		1:56:01 AM		小倉駅（新幹線口）交差点手前 コクラエキ シンカンセン グチ コウサテン テマエ

				20.4		ペアリレーマラソン中継所、20km(第7)エイドステーション		10:07:40		10:17:30		12:02:42		1:55:02 AM		小倉駅（新幹線口）交差点前 コクラ エキ シンカンセン グチ コウサテン マエ

				21.0				10:08:15		10:19:48		12:07:00		1:58:45 AM		末広1丁目1交差点前 スエヒロ チョウメ コウサテン マエ

				21.0975		中間点（ハーフ） チュウカン テン		10:08:35		10:20:10		12:07:48		1:59:13 AM		末広1丁目12交差点前 スエヒロ チョウメ コウサテン マエ

				22.0				10:11:30		10:23:36		12:15:00		2:03:30 AM		株式会社マツモト高浜工場前 カブシキガイシャ タカハマ コウジョウ マエ

				23.0		23km(第8)エイドステーション		10:14:45		10:27:24		12:23:00		2:08:15 AM		大綱株式会社前 オオツナ カブシキガイシャ マエ

				24.0				10:18:00		10:31:12		12:30:00		2:12:00 AM		永和工業前 エイワ コウギョウ マエ

				25.0				10:21:15		10:35:00		12:38:00		2:16:45 AM		株式会社ウラヤマ前 マエ

				25.4		25km(第9)エイドステーション		10:22:33		10:36:30		12:41:12		2:18:39 AM		門司駅前北交差点手前 モジ エキ マエ キタ コウサテン テマエ

				25.5		25km関門、25km救護所		10:22:53		10:36:53		12:42:00		2:19:07 AM		門司駅前北交差点 モジ エキ マエ キタ コウサテン

				26.0				10:24:30		10:38:48		12:46:00		2:21:30 AM		向井鉄工所前 ムカイ テッコウショ マエ

				27.0				10:27:45		10:42:36		12:54:00		2:26:15 AM		ニッカウヰスキー門司工場前 モジ コウジョウ マエ

				27.2		27km(第10)エイドステーション		10:28:24		10:43:20		12:55:48		2:27:24 AM		ニッカウヰスキー門司工場前

				28.0				10:31:00		10:46:24		13:03:00		2:32:00 AM		セブンイレブン門司片上海岸店前 モジ カタガミ カイガン テン マエ

				28.8		29km関門、29km救護所		10:33:36		10:49:26		13:09:00		2:35:24 AM		門司シーサイドプラザ前 モジ マエ

				29.0				10:34:15		10:50:12		13:11:00		2:36:45 AM		餃子の王将前 ギョウザ オウショウ マエ

				30.0				10:37:30		10:54:00		13:19:00		2:41:30 AM		ホテルルートイン門司港前 モジ コウ マエ

				30.4		30km(第11)エイドステーション		10:38:48		10:55:30		13:21:48		2:43:00 AM		西海岸2号上屋前 ニシカイガン ゴウ ウワヤ マエ

				31.0				10:40:45		10:57:48		13:26:00		2:45:15 AM		門司港警察署レトロ警察官詰所前 モジ コウ ケイサツショ ケイサツカン ツメショ マエ

				32.0				10:44:00		11:01:36		13:34:00		2:50:00 AM		西日本国際ターミナル前 ニシ ニホン コクサイ マエ

				32.2		32km関門、32km救護所、32km(第12)エイドステーション		10:44:39		11:02:20		13:36:00		2:51:21 AM		西海岸1丁目交差点付近 ニシカイガン チョウメ コウサテン フキン

				33.0				10:47:15		11:05:24		13:42:00		2:54:45 AM		株式会社マッドマックス向かい カブシキガイシャ ム

				34.0				10:50:30		11:09:12		13:50:00		2:59:30 AM		リッツグランドヒルズ門司店向かい モジテン ム

				35.0				10:53:45		11:13:00		13:58:00		3:04:15 AM		梶山倉庫8号前 カジヤマ ソウコ ゴウ マエ

				35.3		35km(第13)エイドステーション		10:54:44		11:14:07		14:00:24		3:05:40 AM		ニッカウヰスキー門司工場前 モジ コウジョウ マエ

				36.0				10:57:00		11:16:48		14:06:00		3:09:00 AM		日糖産業株式会社前 ヒ トウ サンギョウ カブシキガイシャ マエ

				37.0				11:00:15		11:20:36		14:14:00		3:13:45 AM		北九州市漁業協同組合前 キタキュウシュウシ ギョギョウ キョウドウ クミアイ マエ

				37.2		37km関門、37km救護所		11:00:54		11:21:20		14:16:00		3:15:06 AM		門司駅前北交差点 モジ エキ マエ キタ コウサテン

				37.7		38km(第14)エイドステーション		11:02:32		11:23:15		14:19:45		3:17:13 AM		門司駅前北交差点先 モジ エキマエ キタ コウサテン サキ

				38.0				11:06:02		11:24:24		14:22:00		3:15:58 AM		アモーレヴォレサンマルコ前 マエ

				39.0				11:06:45		11:28:12		14:31:00		3:24:15 AM		赤坂海岸東交差点前 アカサカ カイガン ヒガシ コウサテン マエ

				39.9		40km関門、40km救護所、40km(第15)エイドステーション カンモン キュウゴショ		11:09:41		11:31:37		14:39:00		3:29:19 AM		延命寺臨海公園前 エンメイ テラ リンカイ コウエン マエ

				40.0				11:10:00		11:32:00		14:40:00		3:30:00 AM		延命寺臨海公園先 エンメイ テラ リンカイ コウエン サキ

				41.0				11:13:15		11:35:48		14:49:00		3:35:45 AM		末広2丁目バス停前 スエヒロ チョウメ テイ マエ

				42.0				11:16:30		11:39:36		14:58:00		3:41:30 AM		国際会議場入口交差点手前 コクサイ カイギジョウ イリグチ コウサテン テマエ

				42.195		フィニッシュ		11:17:09		11:40:20		15:00:00		3:42:51 AM		北九州国際会議場前 キタキュウシュウ コクサイ カイギジョウ マエ







191007●給水所スケジュール

				ｴｲﾄﾞｽﾃｰｼｮﾝ		市職員
集合時間 シ ショクイン シュウゴウ ジカン		ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
集合時間 シュウゴウ ジカン		搬入準備
開始時間 ハンニュウ ジュンビ カイシ ジカン		備品到着
予定時間 ビヒン トウチャク ヨテイ ジカン		交通規制
開始時間 コウツウ キセイ カイシ ジカン		準備完了
予定時間 ジュンビ カンリョウ ヨテイ ジカン		先頭通過
予定時間 セントウ ツウカ ヨテイ ジカン		最後尾通過
予定時間 サイコウビ ツウカ ヨテイ ジカン		交通規制
解除時間 コウツウ キセイ カイジョ ジカン		搬出準備
終了時間 ハンシュツ ジュンビ シュウリョウ ジカン

				5km(第1) ダイ		7:20		7:40		7:50		8:00		8:40		9:00		9:16		9:55		10:15		10:33

				8km(第2) ダイ		7:45		8:05		8:10		8:15		9:05		9:05		9:24		10:15		10:30		10:56

				10km(第3) ダイ		7:45		8:05		8:15		8:25		9:05		9:15		9:33		10:35		11:10		11:17

				13km(第4) ダイ		8:00		8:20		8:25		8:30		9:20		9:20		9:41		10:58		11:30		11:38

				15km(第5) ダイ		8:00		8:20		8:25		8:30		9:20		9:30		9:50		11:22		11:40		11:57

				18km(第6) ダイ		8:10		8:30		8:35		8:40		9:30		9:35		10:00		11:49		12:00		12:23

				20km(第7) ダイ		8:25		8:45		8:50		8:55		9:45		9:45		10:06		12:03		12:30		12:38

				23km(第8) ダイ		8:25		8:45		8:50		8:55		9:45		9:50		10:14		12:23		15:10		12:57

				25km(第9) ダイ		8:15		8:45		8:50		9:00		9:45		10:00		10:22		12:42		15:10		13:20

				27km(第10) ダイ		8:15		8:45		9:05		9:15		9:45		10:05		10:28		12:56		14:30		13:35

				30km(第11) ダイ		8:45		9:15		9:15		9:20		9:45		10:20		10:38		13:22		14:00		13:45

				32km(第12) ダイ		8:45		9:15		-		9:20		10:20		10:20		10:44		13:36		14:00		-

				35km(第13) ダイ		8:15		8:45		-		9:15		9:45		10:30		10:54		14:01		14:30		14:30

				38km(第14) ダイ		8:15		8:45		9:00		9:15		9:45		10:35		11:01		14:20		15:10		-

				40km(第15) ダイ		8:25		8:45		9:00		9:15		9:45		10:30		11:09		14:39		15:10		-





191011●収容関門備品リスト

				備品 ビヒン				数 カズ

				ショルダー式トラメガ シキ				2

				収容関門テープ（10m） シュウヨウ カンモン				1

				布ガムテープ（白） ヌノ シロ				1

				審判員用
ｸﾘｯﾌﾟﾎﾞｰﾄﾞ･黒ﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝ　 シンパンイン ヨウ クロ		3km関門・8km関門		各1 カク

						11km関門・15km関門		各2 カク

						上記以外 ジョウキ イガイ		各3 カク

				審判用収容者記録簿（4枚1セット） シンパン ヨウ シュウヨウ シャ キロク ボ マイ				1

				ビニール袋（90L）　透明 フクロ トウメイ				10

				大時計 オオドケイ				1

				関門看板（重しあり） カンモン カンバン オモ				1





191007●競技スケジュール

				時間 ジカン		競技スケジュール キョウギ		場所 バショ

				9:00		マラソン／ペアリレーマラソン　スタート		北九州市役所前 キタキュウシュウシヤクショ マエ

				10:00		ファンラン　スタート		北九州国際会議場前 キタキュウシュウ コクサイ カイギジョウ マエ

				15:00		大会終了 タイカイ シュウリョウ		－





191007●ボランティアマニュアルＱ＆Ａコース運営

				分類 ブンルイ				NO		質問 シツモン		答え コタ

				コ|ス上の活動における質問 ウエ カツドウ シツモン		落とし物
忘れ物 オ モノ ワス モノ		1		落とし物を拾った。
通行人や沿道の観衆が落とし物を届けてきた。 オ モノ ヒロ ツウコウ ニン エンドウ カンシュウ オ モノ トド		大会関係者の所有物と思われる物品（ランニングウェア・グッズ類）は市職員に届けてください。
大会関係者の所有物か判断がつかない物品（現金・財布・携帯電話など）は直接近くの交番に届けるように拾った方に案内してください。　
※但し、報労金等（お礼）の権利を主張されない場合は、拾った時間、場所を聞きとって市職員に届けてもかまいません。 タイカイ カンケイシャ ショユウブツ オモ ブッピン ルイ シ ショクイン トド タイカイ カンケイシャ ショユウブツ ハンダン ブッピン ゲンキン サイフ ケイタイ デンワ チョクセツ チカ コウバン トド ヒロ カタ アンナイ タダ ホウロウ キン トウ レイ ケンリ シュチョウ バアイ ヒロ ジカン バショ キ シ ショクイン トド

								2		忘れ物をした。 ワス モノ		大会翌日の2/17以降、ボランティアデスクまでご連絡ください。 タイカイ ヨクジツ イコウ レンラク

						交通規制 コウツウ キセイ		3		交通規制の開始のタイミングは何か。		ガードマン（警備員）に連絡が入り、そのガードマンがコーン等を並べ出すタイミングとなります。（時間については「交通規制のお知らせ（ちらし）」、当マニュアル内コース図参照） ケイビイン レンラク ハイ トウ ナラ ダ ジカン コウツウ キセイ シ トウ ナイ ズ サンショウ

								4		交通規制の解除のタイミングは何か。		最後尾ランナーが通過後、収容バス等が通過し、福岡県警の規制解除車が通過した後が、交通規制解除のタイミングです。 サイコウビ ツウカ ゴ シュウヨウ トウ ツウカ フクオカ ケンケイ キセイ カイジョ クルマ ツウカ アト コウツウ キセイ カイジョ

						その他 ホカ		5		コースを横断したい市民がいた場合はどうしたら良いか。 オウダン シミン バアイ イ		交通規制中の横断は、基本的にはできません。ランナーが途切れ安全が確認できた場合に限り、横断歩道で横断していただけることがあります。 コウツウ キセイ キホンテキ バアイ カギ オウダン ホドウ オウダン

								6		コーンはボランティアが並べればいいのか。		ガードマン（警備員）が並べ始めたら一緒にボランティアが並べます。 ケイビイン ナラ ハジ イッショ ナラ

								7		コース上に配置するコーンの色の違いは何か。 ジョウ ハイチ		赤いコーンは交通規制関係（車両と沿道の区分け）、緑のコーンは競技用でランナー走路の確保のために使用します。 アカ コウツウ キセイ カンケイ ミドリ キョウギ ヨウ ソウロ カクホ シヨウ

								8		自分がいるコース地点には警察官がいるのか。		警察官は適所に配置されますが、全ての地点ではありません。 ケイサツカン テキショ ハイチ スベ チテン

								9		指示された資機材の数が不足している場合、どうすれば良いか。 シジ シキザイ カズ フソク バアイ ヨ		活動エリアを担当する市職員に報告してください。 カツドウ タントウ シ ショクイン ホウコク

				集合・休憩等における質問 シュウゴウ キュウケイ トウ シツモン				10		活動場所までどうやって行けばよいのか。		徒歩または公共交通機関での移動をお願いします。
※交通費の支給はございません。
※Fブロックに限り、遠方からご参加の方を対象に集合場所までの
　送迎バスを予定しております。 トホ コウキョウ コウツウ キカン イドウ ネガ コウツウヒ シキュウ カギ エンポウ サンカ カタ タイショウ シュウゴウ バショ ソウゲイ ヨテイ

								11		ボランティアの荷物を預ける場所はどこか。		ございません。ウエストポーチやリュックなど、ご自分の身に着けられるもので自己管理していただくようお願いします。 ジブン ミ ツ ジコ カンリ ネガイ

								12		ボランティアの着替えるところはあるのか。		ございません。

								13		トイレに行きたいときは、ランナー用の仮設トイレを使用してよいか。		使用していただいて結構です。その際はランナーへの配慮をお願いします。 シヨウ ケッコウ サイ ハイリョ ネガ

								14		軽食は配布されるのか。 ケイショク		活動ブロックによっては軽食が出ます。ボランティア休憩所でお受け取りください。 カツドウ ケイショク デ キュウケイ ジョ ウ ト

								15		用事ができたので参加できなくなった。		ボランティアデスクにご連絡願います。 レンラク ネガ

								16		当日の集合時間にどうしても間に合わない。（公共交通機関の始発でも間に合わない等） トウ		ボランティアデスクにご連絡願います。 レンラク ネガ

				その他 タ				17		事故やケガの補償は。 ジコ ホショウ		保険の範囲で補償します。 ホケン ハンイ ホショウ

								18		ボランティアの活動内容が分からないときは、誰に聞けばよいのか。 カツドウ ナイヨウ		明るいオレンジのジャンパーを着用している市職員（区長または活動ごとのリーダー）にお尋ねください。 アカ クチョウ カツドウ タズ

								19		ボランティアウェアのサイズを変えて欲しい。 カ ホ		ウェアはフリーサイズの1サイズのみです。
防寒着の上から目印として着用いただきますので、大きめのつくりとなっています。 ボウカン ギ ウエ メジルシ チャクヨウ オオ

								20		グループ・団体内でポスト変更してもいいか。 ダンタイ ナイ ヘンコウ		ボランティアを統括する市職員（区長等）へ変更内容を周知しますので、事前にボランティアデスクへご連絡ください。 トウカツ シ ショクイン ク チョウ トウ ヘンコウ ナイヨウ シュウチ ジゼン レンラク

								21		グループ・団体の代表者以外は配置場所へ直接集合してもいいか。（この場合の「代表者」とは、当大会ボランティア申込の代表者をさす） ダンタイ ダイヒョウシャ イガイ ハイチ バショ チョクセツ シュウゴウ バアイ ダイヒョウシャ トウ タイカイ モウシコミ ダイヒョウシャ		代表者が出欠状況を把握した状態であれば結構です。 ダイヒョウシャ シュッケツ ジョウキョウ ハアク ケッコウ
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マニュアル全体の概要詳細版用	




スタート会場集合場所

				スタート会場入場管理係 カイジョウ ニュウジョウ カンリ カカ						北九州市役所本庁舎
地下1階食堂 キタキュウシュウ シヤクショ ホンチョウ シャ チカ カイ ショクドウ

				（エリア入場管理） ニュウジョウ カンリ

				スタート会場道案内係
（小倉駅・西小倉駅～北九州市役所） カイジョウ ミチアンナイ カカ コクラエキ ニシコクラエキ キタキュウシュウ シヤクショ



				スタート会場ランナー誘導係 カイジョウ ユウドウ カカ

				男子更衣室係
女子更衣室係 ダンシ コウイシツ カカ ジョシ コウイシツ カカ

				仮設トイレ係 カセツ カカ

				スタートブロック係 カカ

				スタート会場コース整理係 カイジョウ セイリ カカ

				スタート会場総合案内所係 カイジョウ ソウゴウ アンナイ ジョ カカ						総合案内所 ソウゴウ アンナイ ジョ

				手荷物預かり係 テニモツ アズ カカ						手荷物トラック⑯号車前 テニモツ ゴウシャ マエ

										手荷物トラック⑧号車前 テニモツ ゴウシャ マエ

										手荷物トラック⑮号車前 テニモツ ゴウシャ マエ

				スタート前給水所係 マエ キュウスイ ジョ カカ						各担当スタート前給水所 カクタントウ マエ キュウスイ ジョ





191021●ボランティアマニュアルＱ＆Ａスタート会場

				分類 ブンルイ				NO		質問 シツモン		答え コタ

				ランナー（またはその関係者）からよくある質問 カンケイシャ シツモン		手荷物
預かり テニモツ アズ		1		貴重品は預かってもらえるのか。		預かることはできません。 アズ

								2		ランナー受付でもらった手荷物袋または手荷物シールをなくしたがどうすればよいか。
 ウケツケ テ ニモツ フクロ テニモツ		それぞれ下記場所にて予備の手荷物袋・手荷物シールをお渡しします。
＜マラソン/ペアリレー(第1走者)＞
　スタート会場（北九州市役所）の総合案内所
＜ペアリレー(第2走者)＞
　フィニッシュ会場（西日本総合展示場新館）の総合案内所
＜ファンラン＞
北九州国際会議場の当日受付のヘルプデスク カキ バショ ヨビ テニモツ フクロ テニモツ ワタ カイジョウ キタキュウシュウシヤクショ ソウゴウ アンナイ トコロ カイジョウ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ シンカン ソウゴウ アンナイ トコロ キタキュウシュウ コクサイ カイギジョウ トウジツ ウケツケ

								3		手荷物の預け場所と受け取り場所はどこか。 テニモツ ウ ト		◆手荷物預け場所
＜マラソン・ペアリレー(第一走者)＞
　スタート会場（北九州市役所）の手荷物預かりトラック
＜ペアリレー(第二走者)＞
　フィニッシュ会場（西日本総合展示場新館）手荷物置場
＜ファンラン＞　
　北九州国際会議場のファンラン手荷物置場
◆手荷物受け取り場所
＜マラソン・ペアリレー(第一走者・第二走者ともに)＞　
　フィニッシュ会場（西日本総合展示場新館）の手荷物置場
＜ファンラン＞　
　北九州国際会議場のファンラン手荷物置場 キタキュウシュウシヤクショ カイジョウ シンカン キタキュウシュウ オキバ ウ ト ダイ イチ ソウシャ ダイ ニ ソウシャ カイジョウ シンカン オキバ キタキュウシュウ オキバ

						その他 ホカ		4		ゴールしたランナーをどこで待てばいいか。 マ		北九州国際会議場前がフィニッシュ地点となります。ゴールしたランナーはランナーサービスのあるフィニッシュ会場（西日本総合展示場）へと移動します。フィニッシュ会場に隣接する西日本総合展示場本館中展示場に無料休憩所があるのでご利用ください。 キタキュウシュウ コクサイ カイギジョウ マエ チテン カイジョウ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ イドウ カイジョウ リンセツ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ ホンカン チュウ テンジジョウ ムリョウ キュウケイ ジョ リヨウ

								5		フィニッシュ後、家族と連絡がとりたいが呼び出しなど対応できるのか。 ゴ カゾク レンラク ヨ ダ タイオウ		会場内での個別の呼び出しは行っておりません。 カイジョウ ナイ コベツ ヨ ダ オコナ

				ボランティア活動における質問 カツドウ シツモン				6		活動場所までどうやって行けばよいのか。		徒歩または公共交通機関での移動をお願いします。
※交通費の支給はございません。 トホ コウキョウ コウツウ キカン イドウ ネガ コウツウヒ シキュウ

								7		ボランティアの荷物を預ける場所はどこか。		ございません。

								8		ボランティアの着替えるところはあるのか。		ございません。

								9		事故やケガの補償は。		保険の範囲で補償します。 ホケン ハンイ ホショウ

								10		軽食は配布されるのか。 ケイショク ハイフ		活動する区間によります。ボランティアデスクへご連絡ください。 カツドウ クカン レンラク

								11		用事ができたので参加できなくなった。		ボランティアデスクにご連絡願います。 レンラク ネガ

								12		当日の集合時間にどうしても間に合わない。（公共交通機関の始発でも間に合わないetc…）		ボランティアデスクにご連絡願います。 レンラク ネガ

								13		ボランティアの活動内容が分からないときは、誰に聞けばよいのか。 カツドウ ナイヨウ		市職員（オレンジジャンパー着用）かボランティアリーダー（黄色ジャンパーにオレンジビブス着用）にお尋ねください。 シ ショクイン チャクヨウ キイロ チャクヨウ タズ

								14		ボランティアウェアのサイズを変えて欲しい。 カ ホ		ウェアはフリーサイズです。
防寒着の上から目印で着用いただきますので、大きめのつくりとなっています。 ボウカン ギ ウエ メジルシ チャクヨウ オオ

								15		グループ・団体内でポスト変更してもいいか。 ダンタイ ナイ ヘンコウ		ボランティアを統括する市職員・ボランティアリーダーへ変更内容を周知しますので、事前にボランティアデスクへご連絡ください。 トウカツ シ ショクイン ヘンコウ ナイヨウ シュウチ ジゼン レンラク

								16		グループ・団体の代表者以外は配置場所へ直接集合してもいいか。（この場合の「代表者」とは、当大会ボランティア申込の代表者をさす） ダンタイ ダイヒョウシャ イガイ ハイチ バショ チョクセツ シュウゴウ バアイ ダイヒョウシャ トウ タイカイ モウシコミ ダイヒョウシャ		代表者が点呼をとった状態であれば可能です。 ダイヒョウシャ テンコ ジョウタイ カノウ

				その他 ホカ		忘れ物 ワス モノ		17		忘れ物をした。 ワス モノ		総合案内所へお越しください。 ソウゴウ アンナイ ジョ コ

								18		忘れ物を拾った。 ワス モノ ヒロ		＜ランナーの物と思われるもの（ネックウォーマー、サングラスなど）＞
総合案内所でお預かりします。
＜現金、財布、携帯電話など＞
近くの交番に届けてください。報労金（お礼）の権利を主張されない場合は、こちらでお預かりします。※預かる際、拾った時間・場所を確認してください。預かった落とし物は市職員かボランティアリーダーが引き継ぎます。

						手話 シュワ		19		手話通訳ができる方はいるか。 シュワ ツウヤク カタ		いません。筆談で対応させていただいております。 ヒツダン タイオウ

						迷子 マイゴ		20		迷子を発見した。 マイゴ ハッケン		総合案内所までお連れください。総合案内所リーダーから本部へ連絡し、同伴者が来るまで総合案内所で保護します。 ソウゴウ アンナイ トコロ ツ ソウゴウ アンナイ ジョ ホンブ レンラク ドウハンシャ ク ソウゴウ アンナイ ジョ ホゴ
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マニュアル全体の概要詳細版用	




ID種別

						スタッフパス
ＩＤカード
種類 シュルイ

								シール		カード（首かけ） クビ																						審判員証 シンパンイン ショウ

						区分 クブン		スタッフ
パス		大会本部
（濃赤） タイカイ ホンブ コ アカ		大会
関係者 タイカイ カンケイシャ		スタッフ		視察 シサツ		報道 ホウドウ		来賓 ライヒン		協賛社 キョウサン シャ		EXPO
関係者 カンケイシャ		更衣
補助者 コウイ ホジョシャ		大会本部
（青）
警察警備 タイカイ ホンブ アオ ケイサツ ケイビ		RKB		審判員 シンパンイン

						スタート会場
ランナー専用エリア カイジョウ センヨウ		○		○		○		○		○		○		○		○		○		○		○		○		○

						スタート会場
本庁舎内／控室 カイジョウ ホンチョウ シャナイ ヒカエシツ		○		○		○		○		×		×		○		×		×		×		○		○		○





191021●ボランティアマニュアルＱ＆Ａフィニッシュ会場

				分類 ブンルイ				NO		質問 シツモン		答え コタ

				ランナー（またはその関係者）からよくある質問 カンケイシャ シツモン		手荷物
預かり テニモツ アズ		1		貴重品は預かってもらえるのか。		預かることはできません。 アズ

								2		ランナー受付でもらった手荷物袋または手荷物シールをなくしたがどうすればよいか。
 ウケツケ テ ニモツ フクロ テニモツ		それぞれ下記場所にて予備の手荷物袋・手荷物シールをお渡しします。
＜マラソン/ペアリレー(第1走者)＞
　スタート会場（北九州市役所）の総合案内所
＜ペアリレー(第2走者)＞
　フィニッシュ会場（西日本総合展示場新館）の総合案内所
＜ファンラン＞
北九州国際会議場の当日受付のヘルプデスク カキ バショ ヨビ テニモツ フクロ テニモツ ワタ カイジョウ キタキュウシュウシヤクショ ソウゴウ アンナイ トコロ カイジョウ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ シンカン ソウゴウ アンナイ トコロ キタキュウシュウ コクサイ カイギジョウ トウジツ ウケツケ

								3		手荷物の預け場所と受け取り場所はどこか。 テニモツ ウ ト バショ		◆手荷物預け場所
＜マラソン・ペアリレー(第一走者)＞
　スタート会場（北九州市役所）の手荷物預かりトラック
＜ペアリレー(第二走者)＞
　フィニッシュ会場（西日本総合展示場新館）手荷物置場
＜ファンラン＞　
　北九州国際会議場のファンラン手荷物置場
◆手荷物受け取り場所
＜マラソン・ペアリレー(第一走者・第二走者ともに)＞　
　フィニッシュ会場（西日本総合展示場新館）の手荷物置場
＜ファンラン＞　
　北九州国際会議場のファンラン手荷物置場 アズ キタキュウシュウシヤクショ カイジョウ シンカン キタキュウシュウ オキバ ウ ト ダイ イチ ソウシャ ダイ ニ ソウシャ カイジョウ シンカン オキバ キタキュウシュウ オキバ

						その他 ホカ		4		ゴールしたランナーをどこで待てばいいか。 マ		北九州国際会議場前がフィニッシュ地点となります。ゴールしたランナーはランナーサービスのあるフィニッシュ会場（西日本総合展示場）へと移動します。フィニッシュ会場に隣接する西日本総合展示場本館中展示場に無料休憩所があるのでご利用ください。 キタキュウシュウ コクサイ カイギジョウ マエ チテン カイジョウ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ イドウ カイジョウ リンセツ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ ホンカン チュウ テンジジョウ ムリョウ キュウケイ ジョ リヨウ

								5		なかなか知り合いが帰ってこない。途中で救護されたか確認がしたい。 シ ア カエ トチュウ キュウゴ カクニン		個別の確認は致しかねます。ランナーの現在地は応援ナビ、ランナーズアップデート等でご確認いただけます。 コベツ カクニン イタ ゲンザイチ オウエン トウ カクニン

								6		フィニッシュ後、家族と連絡がとりたいが呼び出しなど対応できるのか。 ゴ カゾク レンラク ヨ ダ タイオウ		会場内での個別の呼び出しは行っておりません。 カイジョウ ナイ コベツ ヨ ダ オコナ

				ボランティア活動における質問 カツドウ シツモン				7		活動場所までどうやって行けばよいのか。		徒歩または公共交通機関での移動をお願いします。
※交通費の支給はございません。 トホ コウキョウ コウツウ キカン イドウ ネガ コウツウヒ シキュウ

								8		ボランティアの荷物を預ける場所はどこか。		ございません。

								9		ボランティアの着替えるところはあるのか。		ございません。

								10		事故やケガの補償は。		保険の範囲で補償します。 ホケン ハンイ ホショウ

								11		軽食は配布されるのか。 ケイショク ハイフ		休憩所にご用意しておりますのでお受け取り下さい。 キュウケイ ジョ ヨウイ ウ ト クダ

								12		用事ができたので参加できなくなった。		ボランティアデスクにご連絡願います。 レンラク ネガ

								13		当日の集合時間にどうしても間に合わない。（公共交通機関の始発でも間に合わないetc…）		ボランティアデスクにご連絡願います。 レンラク ネガ

								14		ボランティアの活動内容が分からないときは、誰に聞けばよいのか。 カツドウ ナイヨウ		市職員（オレンジジャンパー着用）かボランティアリーダー（黄色ジャンパーにオレンジビブス着用）にお尋ねください。 シ ショクイン チャクヨウ キイロ チャクヨウ タズ

								15		ボランティアウェアのサイズを変えて欲しい。 カ ホ		ウェアはフリーサイズです。防寒着の上から目印で着用いただきますので、大きめのつくりとなっています。 ボウカン ギ ウエ メジルシ チャクヨウ オオ

								16		グループ・団体内でポスト変更してもいいか。 ダンタイ ナイ ヘンコウ		ボランティアを統括する市職員・ボランティアリーダーへ変更内容を周知しますので、事前にボランティアデスクへご連絡ください。 トウカツ シ ショクイン ヘンコウ ナイヨウ シュウチ ジゼン レンラク

								17		グループ・団体の代表者以外は配置場所へ直接集合してもいいか。（この場合の「代表者」とは、当大会ボランティア申込の代表者をさす） ダンタイ ダイヒョウシャ イガイ ハイチ バショ チョクセツ シュウゴウ バアイ ダイヒョウシャ トウ タイカイ モウシコミ ダイヒョウシャ		代表者が点呼をとった状態であれば可能です。 ダイヒョウシャ テンコ ジョウタイ カノウ

				その他 ホカ		忘れ物 ワス モノ		18		忘れ物をした。 ワス モノ		総合案内所へお越しください。 ソウゴウ アンナイ ジョ コ

								19		忘れ物を拾った。 ワス モノ ヒロ		＜ランナーの物と思われるもの（ネックウォーマー、サングラスなど）＞
総合案内所でお預かりします。
＜現金、財布、携帯電話など＞
近くの交番に届けてください。報労金（お礼）の権利を主張されない場合は、こちらでお預かりします。※預かる際、拾った時間・場所を確認してください。預かった落とし物は市職員かボランティアリーダーが引き継ぎます。 モノ オモ ソウゴウ アンナイ ジョ アズ ゲンキン サイフ ケイタイ デンワ チカ コウバン トド ホウロウ キン レイ ケンリ シュチョウ バアイ アズ アズ サイ ヒロ ジカン バショ カクニン アズ オ モノ シ ショクイン ヒ ツ

						手話 シュワ		20		手話通訳ができる方はいるか。 シュワ ツウヤク カタ		いません。筆談で対応させていただいております。 ヒツダン タイオウ

						迷子 マイゴ		21		迷子を発見した。 マイゴ ハッケン		総合案内所までお連れください。総合案内所リーダーから本部へ連絡し、同伴者が来るまで総合案内所で保護します。 ソウゴウ アンナイ トコロ ツ ソウゴウ アンナイ ジョ ホンブ レンラク ドウハンシャ ク ソウゴウ アンナイ ジョ ホゴ
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マニュアル全体の概要詳細版用	




フィニッシュ会場来場者案内係　想定

				1		落とし物をした。 オ モノ		総合案内所へ ソウゴウ アンナイ ジョ

						落とし物を拾った。（ランナーの物と思われるもの） オ モノ ヒロ モノ オモ		預かって総合案内所へ アズ ソウゴウ アンナイ ジョ

						落とし物を拾った。（現金、財布、携帯電話など） オ モノ ヒロ ゲンキン サイフ ケイタイ デンワ		近くの交番に届けるよう伝える。または、報労金等（お礼）の権利を主張されない場合は、拾った時間・場所を聞いて市職員に引き継ぐ。 チカ コウバン トド ツタ ホウロウ キン トウ レイ ケンリ シュチョウ バアイ ヒロ ジカン バショ キ シ ショクイン ヒ ツ

						迷子を発見した。 マイゴ ハッケン		総合案内所へお連れする。 ソウゴウ アンナイ ジョ ツ

						歩けないランナーがいる。車イスはどこにあるか。 アル クルマ		フィニッシュ救護所、フィニッシュ地点（国際会議場前）、更衣室入口にある。 キュウゴショ チテン コクサイ カイギジョウ マエ コウイシツ イリグチ

						総合案内所横のトイレのトイレットペーパーが切れている ソウゴウ アンナイ ジョ ヨコ キ		青いスタッフジャンパーを着た運営スタッフに声を掛け対応してもらう アオ キ ウンエイ コエ カ タイオウ

						ミクニワールドスタジアム北九州で行われているイベントに行きたい キタキュウシュウ オコナ イ		ミクニワールドスタジアムまでの地図を見せて説明。駅構内の案内窓口にチラシも置いてある チズ ミ セツメイ エキコウナイ アンナイ マドグチ オ

						ゴールしたランナーはどこで待てばいいか。 マ		ゴールしたランナーは、ランナーサービスや手荷物受取を西日本総合展示場で行います。ランナーしか入れないエリアになっているので、西日本総合展示場本館の無料休憩所か、西日本総合展示場新館のEXPO会場内ステージをご利用ください。どちらも座ってお待ちいただけます。ただし、EXPO会場内ステージは、表彰式などイベントが行われている時間は座れないこともあります。 テニモツ ウケトリ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ オコナ ハイ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ ホンカン ムリョウ キュウケイ ジョ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ シンカン カイジョウ ナイ リヨウ スワ マ カイジョウ ナイ ヒョウショウシキ オコナ ジカン スワ

						レース中、コース沿道の複数ポイントで応援したい。 チュウ エンドウ フクスウ オウエン		JRの駅が近くにあるポイントが複数あります。小倉駅構内の案内窓口にて応援マップを配布しているのでご利用ください。 エキ チカ フクスウ コクラエキ コウナイ アンナイ マドグチ オウエン ハイフ リヨウ

						ペアリレーのタスキを渡すところを見たいがどこで見られるか。 ワタ ミ ミ		ペアリレーの中継点は、199号沿いの西日本総合展示場新館前です。大変混み合う場所ですので、現地では係員の指示に従って観戦いただくようお願い致します。 チュウケイ テン ゴウ ソ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ シンカン マエ タイヘン コ ア バショ ゲンチ カカ イン シジ シタガ カンセン ネガイ タ

						優勝者タイム予想プレゼントに応募したい。 ユウショウシャ ヨソウ オウボ		15日（土）のみの受付です。西日本総合展示場新館のEXPO会場にお越しください。 ニチ ツチ ウケツケ ニシ ニホン ソウゴウ テンジジョウ シンカン カイジョウ コ

						近くにコインロッカーはないか。 チカ		コインロッカー一覧を見せて説明。ただし、うまっている可能性もある旨伝える。ロッカーがいっぱいの場合、近隣のホテルに宿泊する予定がある人は、ホテルに預かってもらうよう伝える。 イチラン ミ セツメイ カノウセイ ムネ ツタ バアイ キンリン シュクハク ヨテイ ヒト アズ ツタ
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Ｑ＆Ａ

NO 質問 答え

1 貴重品は預かってもらえるのか。 預かることはできません。

2
ランナー受付でもらった手荷物袋または手荷物シールをなく
したがどうすればよいか。

それぞれ下記場所にて予備の手荷物袋・手荷物シールをお渡しします。
＜マラソン/ペアリレー(第1走者)/ウィメンズ20.4＞
　スタート会場（北九州市役所）の総合案内所
＜ペアリレー(第2走者)＞
　フィニッシュ会場（西日本総合展示場新館）の総合案内所
＜ファンラン＞
　北九州国際会議場の当日受付のヘルプデスク

3 手荷物の預け場所と受け取り場所はどこか。

◆手荷物預け場所
＜マラソン/ペアリレー(第1走者)/ウィメンズ20.4＞
　スタート会場（北九州市役所）の手荷物預かりトラック
＜ペアリレー(第2走者)＞
　フィニッシュ会場（西日本総合展示場本館中展示場）
＜ファンラン＞
　北九州国際会議場のファンラン手荷物置場

◆手荷物受け取り場所
＜マラソン・ペアリレー(第1走者・第2走者ともに)/ウィメンズ20.4＞
　フィニッシュ会場（西日本総合展示場新館）の手荷物置場
＜ファンラン＞
　北九州国際会議場のファンラン手荷物置場

4 フィニッシュしたランナーをどこで待てばいいか。
北九州国際会議場前がフィニッシュ地点となります。フィニッシュ会場（西日本総合展示
場）や隣接するあさの汐風公園などでお待ち合わせ下さい。

5
フィニッシュ後、家族と連絡がとりたいが呼び出しなど対応で
きるのか。

会場内での個別の呼び出しは行っておりません。

6 活動場所までどうやって行けばよいのか。
徒歩または公共交通機関での移動をお願いします。（駐車場はありません）
※交通費の支給はありません。

7 ボランティアの荷物を預ける場所はどこか。 ありません。各自で管理をお願いします。

8 ボランティアの着替えるところはあるのか。 ありません。活動する服装でお越しください。

9 事故やケガの補償は。 ボランティア活動時の事故やケガは保険の範囲で補償します。

10 軽食は配布されるのか。 22区以降はあります。ボランティアデスクへおたずねください。

11 用事ができたので参加できなくなった。 ボランティアデスクにご連絡ください（表紙参照）。

12
当日の集合時間にどうしても間に合わない。（公共交通機関
の始発でも間に合わないetc…）

ボランティアデスクにご連絡ください（表紙参照）。

13
ボランティアの活動内容が分からないときは、誰に聞けばよ
いのか。

市職員（オレンジウェア着用）かボランティアリーダー（黄色ウェアにオレンジビブス着用）
にお尋ねください。

14 ボランティアウェアのサイズを変えて欲しい。
ウェアはフリーサイズです。
防寒着等の上から着用いただきますので、大きめのつくりとなっています。

15 グループ・団体内でポスト変更してもいいか。
事前にボランティアデスクへご連絡ください。ボランティアを統括する市職員・ボランティ
アリーダーへ変更内容を周知します。

16
グループ・団体の代表者以外のメンバーは配置場所へ直接集
合してもいいか。（この場合の「代表者」とは、当大会ボラン
ティア申込の代表者をさす）

代表者が点呼をとった状態であれば可能です。

17 当日の朝、発熱や体調が悪い場合はどうしたらよいのか。 発熱や体調不良の場合は参加できません。ボランティアデスクにご連絡ください。

18 忘れ物をした。 総合案内所へお越しください。

19 忘れ物を拾った。

＜ランナーの物と思われるもの（ネックウォーマー、サングラスなど）＞
総合案内所でお預かりします。
＜現金、財布、携帯電話など＞
近くの交番に届けてください。または、報労金（お礼）の権利を主張されない場合は、市
職員にお預けください。※預かる際、拾った時間・場所を確認してください。預かった落
とし物は市職員が大会本部に引き継ぎます。

手話 20 手話通訳ができる方はいるか。 いません。筆談で対応させていただいております。

迷子 21 迷子を発見した。 総合案内所までお連れください。同伴者が来るまで総合案内所で保護します。

忘れ物

分類

手荷物
預かり
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ナ
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北九州マラソン実行委員会事務局 ボランティア担当行 FAX ０９３－５８２－０１０３

ボランティアアンケート

ボランティアのみなさまには大会運営を支えていただき、事務局スタッフ一同、心よりお礼申し上げます。  
本用紙は、活動終了時にマニュアルより切り離して市職員へお渡しください。
また、FAXや下記QRコードからの回答もお受けしています。

 いただいた回答は、みなさまからの貴重なご意見として、次回大会の運営の参考にさせていただきます。 
 以下、該当する項目を○で囲み、必要事項をご記入ください。

１ 活動日、活動内容を教えてください。

（ ）２月１６日（金） 活動内容 （  ）
（ ）２月１７日（土） 活動内容 （  ）
（ ）２月１８日（日） 活動場所・内容（ ）

２ あなたの年齢を教えてください。

10代/  20代/  30代/  40代/  50代/  60代/  70代/  80代以上

３ 今回のボランティア募集を何から知りましたか？

主催者からの連絡 /  大会ホームページ  / テレビ・ラジオ / 新聞 / ポスター /  
大会公式SNS /  知人からの紹介 /  その他 （ ）

４ 今回のボランティア活動の満足度を教えてください。

とても満足 /  満足  / ふつう / 不満 / とても不満

５ 活動場所のボランティアの配置人数について教えてください。

とても多い / 多い / ふつう  / 足りない  / とても足りない

６ 次回大会では、あなたもボランティアリーダー（黄色ウェアにオレンジビブス着用）を
してみたいですか？

ぜひしてみたい / してもよい /  どちらでもない / したくない

７ 活動中にお気づきの点などがございましたら、ご意見を聞かせてください。

以上 ご協力ありがとうございました。

※スマホからもアンケートにご回答いただけます。QRコードを読み
取っていただき、アンケートのページにアクセスしてください。

アンケート



【転倒、ふらつき、蛇行、立ち止まりなど 通常の行動とは違った状況を発見した場合】

救護を待っている間は、できるだけ寒さを防ぐ（温める）ようにしてください。

※ランナーだけではなく、ボランティアや観客、役員、警備員の中で傷病者が発生した場合も同様の対応を行ってください。

警備員、市職員(オレンジウェア)の指示にしたがってください。

災害・悪天候による大会の決行・中止の発表は、大会当日2月18日(日)午前5時に下記にて発表いたします。

◆ 北九州マラソン大会ホームページ https://kitakyushu-marathon.jp/

◆ RKB毎日放送（4ch） 中止の場合のみ、テレビでもお知らせします。

・落し物は市職員に届け、市職員が総合案内へ届ける。

・通行人や沿道の観衆が落し物を届けてきた場合は、大会関係者の所有物と思われる物品（ランニングウエア・グッズ類）

はそのまま預かり、市職員に届ける。

・大会関係者の所有物か判断がつかない物品（現金・財布・携帯電話など）は直接、近くの交番に届けるように拾った方に

  案内する。※但し、報労金等（お礼）の権利を主張されない場合は、拾った時間、場所を聞きとって市職員(オレンジ

  ウェア)に届けてもかまいません。

傷病者対応

地震、火事などの緊急事態がおこった場合

落とし物について

大会の中止について

全員がテロ等に対する危機意識をもって従事し、不審物・不審者を発見したときは、

ただちに警備員か市職員(オレンジウェア)に連絡してください。

不審物・不審者を発見したとき

※電話番号はボランティアスタッフパスに記載しています。下記のことをあわてずゆっくり伝えてください。

❶発見場所をわかる範囲で伝える。

「ボランティアの＊＊(氏名)です。○○(地点)付近で傷病者発見しました。目印は○○です。」

❷傷病者の状態を伝える。

意識はあるか? 呼吸はしているか? 身動きしているか? を確認。

❸選手のアスリートビブス（ゼッケン）番号を伝える。

「アスリートビブス○○番です」

❹救護本部の指示に従う。市職員(オレンジウェア)にも報告する。

周りにいる
スタッフにも声を掛けて、

協力しながら、
迅速に行動しましょう!

活動前に自分の担当エリア・場所（周辺の目印になる建物等）を確認してください。

「救護本部」への連絡方法 TEL:093-512-0515

傷病者発見‼ 傷病者に数回、声をかける 『大丈夫ですか？』

❶ 意 識 が な い 場 合

●周囲の人と協力し、歩道に運ぶなどの安全確保

●現場から119番通報

●通報後、赤いスタッフウェア、ビブスをつけたスタッフを探す

⇒近くにいなければ、救護本部に連絡（AED隊を呼ぶ）

❷ 歩 け な い 場 合

●周囲の人と協力し、歩道に運ぶなどの安全確保

●周囲に赤いスタッフウェア、ビブスを付けたスタッフがいれば伝える

●救護本部へ連絡（救護本部が対応についての指示を出します）

●状況によってはすぐに119番通報 ⇒通報後、救護本部に連絡

❸歩ける（動ける）場合

●傷病者を歩道に誘導し安全を確保する

●赤いスタッフウェア、ビブスをつけた人がいれば状況を伝え、

様子を見てもらう

●最寄りの救護所に誘導する(徒歩or救護タクシー)

重
症
度

●高

●低
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